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»,Samotnos¢ wsrod osob 80+”

W 2018 r. przeprowadziliSmy pierwsze w Polsce badanie sytuacji
spotecznej 0s6b starszych, ktore potwierdzito, iz samotnos¢ oséb
starszych to jeden z najwiekszych problemow, z ktérymi mierzg
sie one na co dzien. Wtedy, niemal co pigta osoba po 65 roku
zycia powiedziata nam, ze czuje sie samotna, a odsetek ten
istotnie wzrastat wsrdod osdb powyzej 80-tego roku zycia. Czesc
z nich nie ma bliskich lub ich bliskim nie starcza sit i czasu na to,
by angazowac sie w zycie emocjonalne najstarszych z rodu.

Program Stowarzyszenia mali bracia Ubogich pn. TWOIJA
OBECNOSC POMAGA MI ZYC (OBECNOSC) odpowiada na
pragnienie kontaktu z drugim cztowiekiem i jest rozwigzaniem,
ktdre znaczaco poprawia komfort zycia o0sdéb starszych
doswiadczajgcych samotnosci. Z kazdym rokiem docieramy
z naszg OBECNOSCIA do kolejnych senioréw i uruchamiamy
Program w nowych miastach w Polsce.

W drugiej edycji badania postanowilismy skupi¢ sie na grupie
najstarszej i dotrze¢ z nasza ankietg do oséb powyzej 80 roku
zycia. Te osoby bowiem czesto pozostajg niewidzialne dla badan
spotecznych, przede wszystkim dlatego, ze sg niemal nieobecni
w tzw. online, gdzie teraz przeniosta sie znakomita cze$é¢ badan
spotecznych.

Dlatego narzedziem naszego badania stata sie rozmowa w formie
wywiadu telefonicznego. W takich rozmowach trzeba byto
dedykowac naszym respondentom wiecej czasu. W tym badaniu
nasze rozmowy trwaty ok. 25 minut i nierzadko ciezko byto ot tak,
po prostu je zakonczyc.. kiedy rozmdwca otwierat sie
w opowiesci o trudach samotnego zycia.

Wyniki tego badania prezentujemy w niniejszym Raporcie.
Zachecam do lektury i zapraszam do sledzenia naszych dziatan.
Kontakt z nami: info@malibracia.org.pl

Joanna Mielczarek
Dyrektor Stowarzyszenia mali bracia Ubogich
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KOMENTARZ EKSPERTA

Badanie pn. ,Samotnos$¢ wsrdd oséb 80+” ukazuje zupetnie nowe
spojrzenie na przyczyny i skutki samotnosci, ktéra jest gtownym
problemem o0sdb starszych i polityki senioralnej w Polsce.

Dotychczasowe badania wskazywaty, ze sposrdd senioréw (60+)
az 40% to osoby samotne. To badanie koncertuje sie na osobach
80+ czyli tych najbardziej narazonych na samotnos¢ i majacych
najmniej mozliwosci aby jej przeciwdziata¢. Wynika z nich, ze 60%
tej grupy to wdowy i wdowcy, 58% mieszka samotnie, a 26%
odczuwa osamotnienie. Oznacza to, ze problem samotnosci ma
o wiele wiekszg skale niz dotychczas myslelismy.

Dodatkowo dowiadujemy sie, ze z osdb osamotnionych 73 %
mieszka samotnie, a az 13 % nigdy wychodzi z domu. Ta sytuacja
wymaga koniecznej intensyfikacji i zwiekszenia skutecznosci
polityki senioralnej w Polsce. Pokazuje, ze to co robimy jako
samorzady i organizacje pozarzagdowe jest caty czas
niewystarczajgce. Jeszcze dobitniej widac to dalszej czesci badan,
ktora ukazuje zdrowotne i ekonomiczne skutki osamotnienia.

Osoby samotne znacznie czesciej borykajg sie z problemami
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zdrowotnymi, brakiem poczucia bezpieczenstwa i utratg
samodzielnosci. A to, jak wiadomo powoduje koniecznos¢ pobytu
w szpitalu, DPS czy ZOL, co jest olbrzymim obcigzeniem
moralnym i ekonomicznym dla Panstwa i samorzgdodw.

Tylko 6% z osamotnionych korzysta z klubéw seniora. Oznacza to,
ze mimo rozwoju tej formy aktywizacji, takich organizacji jest caty
czas za mato lub angazuje za mato osob. 8 % z badanych nie ma
mozliwosci opuszczenia mieszkania, a 7% boi sie, ze podczas
wyjscia z domu co$ mu sie stanie. Te informacje dowodzg, ze
prace nad zwiekszeniem dostepnosci infrastrukturalnej takze
wymagajg przyspieszenia.
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tukasz Salwarowski
Prezes Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora
Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego
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CELE BADAWCZE W celu zdiagnozowania problemu samotnosci wéréd oséb starszych, zrealizowano 405
wywiadéw telefonicznych w terminie od 24 stycznia do 6 marca 2023 z osobami powyzej

| SPOSOB REALIZACJ! | 50 rokuzycia.

CEL BADAWCZY OKRES ZBIERANIA DANYCH

Wptyw samotnosci wsrdd osob
w wieku 80+ na poszczegdlne aspekty
zycia.

Termin: 24 stycznia -6 marca 2023

METODA ZBIERANIA DANYCH

Osoby w wieku 80 lat i wiecej
Mieszkancy miast

CATI — wywiady telefoniczne N=405
wspomagane komputerOWO
0%4
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60%

badanych to wdowy i wdowcy

58%

mieszka samotnie

94%

twierdzi, ze relacje z bliskg rodzing
sg wazne lub bardzo wazne

26%

czesto odczuwa osamotnienie

ROLA RELACJI SPOLECZNYCH WSROD 0SOB W WIEKU POWYZEJ 80 ROKU 2YCIA

Wedtug badanych podstawowg bazg spoteczng jest rodzina. Ta najblizsza, z ktdrg badani
mieszkaja, ale i ta niewspotmieszkajgca rowniez. Zwtaszcza, jesli wezmiemy pod uwage,
ze 60% badanych to wdowcy lub wdowy, a 58% mieszka samotnie. Z najblizszg rodzing
badani utrzymujg intensywny kontakt osobisty i telefoniczny. Czesto codziennie do siebie
dzwonig, nawet jesli ze sobg mieszkajg, co wskazuje, ze silnie tgczg ich powszednie,
biezgce sprawy.

Bliska rodzina generuje silng wiez, na ktorej sa oparte rozne formy relacji
miedzyludzkich. Te relacje sg dla badanych najwazniejsze. Az 94% z nich uwaza, ze relacje
rodzinne sg wazne lub bardzo wazne. Na nich opiera sie caty system wsparcia: zaufanie,
pomoc, ale i kontakty towarzyskie, mozliwos¢ porozmawiania, czy wystuchania.

Wazni s tez przyjaciele — stanowig istotng grupe bliskich oséb dla naszych
ankietowanych, zwtaszcza mieszkajgcych samotnie, a bliskiej rodziny jest mniej. Niemniej
waga relacji przyjacielskich polega przede wszystkim na sytuacjach towarzyskich:
z przyjaciotmi mozna zamieni¢ kilka stow, porozmawia¢ o codziennych sprawach,
ale rzadziej wskazywano ich jako osoby, ktérym mozna zaufaé, czy nawet powierzyc
troski.

41% badanych twierdzi, ze nigdy nie odczuwa samotnosci — to w znacznej mierze osoby
w zwigzkach matzenskich, mieszkajgce z kims. Osoby, ktorym rzadko zdarza sie odczuwac
samotnos¢, to czeSciej osoby mieszkajgce samotnie, ale posiadajgce przyjaciot
i znajomych, na ktorych mogg liczy¢. Natomiast 26% badanych przyznato, ze czesto
zdarza im sie odczuwaé osamotnienie.
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76%

wdowy i wdowcy

73%

mieszka samotnie

13%

nigdy nie wychodzi z domu

KIM SA OSOBY OSAMOTNIONE?

Osoby osamotnione to najczesciej wdowy i wdowcy, mieszkajgcy samotnie. Wokaét nich
jest mniej bliskich ludzi, przede wszystkim bliskiej rodziny, zaréwno wspotmieszkajace;j,
jak i tej, z ktérg nie mieszkajg. Znacznie mniej tez dokota nich jest przyjaciét
oraz znajomych. Majg zatem mniejszg baze spoteczng, na ktdrej mogg budowacd
jakiekolwiek relacje.

Czesto brakuje im osdéb, z ktéorymi mogliby zamieni¢ przystowiowych kilka stow,
porozmawiac o codziennych sprawach, czy mito spedzi¢ czas. Nie majg komu powierzy¢
trosk, porozmawia¢ od serca. Majg ograniczone mozliwosci uzyskania pomocy
od bliskich ludzi i znacznie wezsze grono osdb, na ktdrych moga polegac.

Osoby osamotnione rzadziej wychodzg z domu. Mniej niz potowa deklaruje, ze wychodzi
z domu codziennie, za to wsrdd nich jest wiecej osdb, ktdre nigdy nie opuszczaja
mieszkania. Powazng przeszkodg jest zty stan zdrowia.

Gtownym powodem wychodzenia z domu sg codzienne sprawunki — podobnie jak
u wszystkich badanych. Rownie czesto, co wszyscy ankietowani, wychodzg na spacer,
do lekarza, czy zatatwié sprawy na poczcie, w banku lub w urzedzie. Co ciekawe — osoby
osamotnione w réwnym stopniu co wszyscy badani wychodzg na spotkania towarzyskie,
natomiast znacznie rzadziej powodem wyjscia jest spotkanie z bliska osoba.
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92%

problemy zdrowotne

72%

utrata bliskich

62%

izolacja

32%

poczucie bycia niepotrzebnym
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POCZUCIE OSAMOTNIENIA A SYTUACJE KRYZYSOWE

Osoby samotne znacznie czesciej borykajg sie z sytuacjami kryzysowymi, takimi jak:
problemy zdrowotne, utrata bliskich, izolacja, utrata samodzielnosci, poczucie bycia
niepotrzebnym, czy brak poczucia bezpieczenstwa.

Osamotnieni, rzadziej niz osoby, ktdore samotnos¢ odczuwajg w niewielkim stopniu,
podejmuja kroki stuzgce zmniejszeniu poczucia osamotnienia. Najpopularniejszg formg
radzenia sobie z samotnoscig jest odpoczynek bierny (ogladanie telewizji, stuchanie
radia, ewentualnie czytanie) — deklarowato tak ponad % osdéb, ktérym zdarza sie
odczuwaé samotnos$¢ w jakimkolwiek stopniu. Natomiast kontakty z innymi ludzmi,
czy wyjscia z domu, osoby samotne wskazywaty znacznie rzadziej jako srodki zaradcze.
Rzadziej tez przyznawaty, ze w osamotnieniu moze pomdc zmiana nastawienia,
czyli pogoda ducha.

Generalnie osoby czesto odczuwajgce samotnos¢, znacznie rzadziej prezentuja
pozytywne nastawienie do swiata, a istotnie wiecej wsrdd nich jest pesymistow, ktorzy
postrzegajg swiat jako nieprzyjazne miejsce. Osoby samotne przyktadajg tez znacznie
mniejszg wage do tego, by by¢ zadowolonym z zycia.
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39%

poczucie pustki

48%

brak towarzystwa innych oséb

59%

potrzebujg porozmawiac o tym jak
sie czujg
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OSOBY OSAMOTNIONE — POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

Osoby samotne w podobnym stopniu co ogdt badanych oceniajg poziom dbania o siebie:
zarowno o wilasng powierzchownos¢, jak rdwniez o stan zdrowia: regularne
przyjmowanie lekow, czy wizyty u lekarza. Jednoczesnie osoby osamotnione znacznie
rzadziej uznaja, ze dbanie o siebie to wainy element zycia. Jest wsrdd nich pewne
przyzwolenie na odpuszczenie sobie staran.

Najwazniejszym aspektem zycia dla wszystkich badanych jest sprawno$é¢ umystowa,
na drugim miejscu znajdujg sie relacje z ludzmi. Tymczasem osoby czesto odczuwajace
samotnos¢ cierpig na deficyt wiezi miedzyludzkich. Brakuje im zardwno oséb, z ktorymi
mozna porozmawiac o zwyktych codziennych sprawach, jak rowniez tych, ktérym mozna
zaufac. Czesciej towarzyszy im poczucie pustki.

Czesto nie wiedza co maja zrobié, gdy czujg sie samotni. Czesto postrzegajg sie réwniez
jako bezuzyteczni. Chcieliby modéc komus pomdc, doradzic czy wystuchag,
a nie majg komu. Czujg sie niepotrzebni, zbedni, marginalizowani spotecznie. Rosnie
w nich poczucie wykluczenia.
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KOMENTARZ EKSPERTA

Samotnos¢ to jeden z narastajgcych problemow wspdtczesnych
spoteczenstw. Dotyka oséb w réznym wieku, z réznych powodéw
i generalnie moze mie¢ rozmaite oblicza. W przypadku osob
najstarszych, ktérych udziat liczebny rosnie i bedzie rosnac,
samotnos¢ moze mie¢ swojg specyfike wynikajgcg z fazy zycia,
stanu zdrowia i sprawnosci, ale takie z tego jak osoby te
funkcjonujg w kontekscie relacji spotecznych, rodzinnych, ktére
rowniez podlegajg zmianom. Juz dzi$ wiele najstarszych oséb zyje
samotnie, a tzw. singularyzacja starosci moze postepowac¢ wraz
z kurczeniem sie rodzin, migracjami mtodszych pokolen, nie
wchodzeniem w state zwigzki czy ich rozpadem takze na
wczesniejszych etapach zycia, co réwniez zwieksza ryzyko
samotnosci na stare lata. To, co zatem ptynie z dzisiejszych
opracowan na temat samotnosci seniordw mozna czyta¢ takze
w kontekscie nasilajgcych sie wyzwan na kolejne lata i dekady.

Trzeba przede wszystkim jednak pochyli¢ sie nad sytuacjg osdb,
ktore obecnie doswiadczajg samotnosci lub sg na nig narazone.
Tym bardziej, ze jak pokazat raport z badania Stowarzyszenia mali
bracia Ubogich na temat samotnosci oséb w wieku 80+, czeste
odczuwanie samotnosci w tym wieku wspédtfgra z wieloma innymi
negatywnymi dla cztowieka odczuciami. Osoby takie rzadziej
czujg sie potrzebne i wazne dla innych ludzi, czesciej za to
odczuwajg ogdlng pustke, a ich oglad rzeczywistosci jest bardziej
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pesymistyczny. Rzadziej tez uznajg, ze dbanie o siebie to wazny
element zycia. Podejmujg rowniez nieco inne strategie dziatania
by ztagodzi¢ swodj stan (chocby rzadziej wychodzg z domu).
Te i inne skfaniajace do myslenia zaleznosci mozna przeczytac
we wspomnianym raporcie Stowarzyszenia mali bracia Ubogich,
organizacji niezwykle doswiadczonej i zastuzonej wtasnie we
wspieraniu samotnych, najstarszych mieszkancéw polskich miast.

Opracowanie przeciera szlaki i moze by¢ inspiracjg dla innych.
Zapoznanie sie z tymi wynikami moze byé cennym punktem
wyjscia i odniesienia dla podjecia tematu w debacie publicznej
jak réwniez dla projektowania i realizowania dziatan po stronie
animatorow, praktykéw i badaczy polityki wobec osdéb starszych.

Rafat Bakalarczyk
badacz polityki senioralnej, adiunkt w Instytucie Pracy i Spraw
Socjalnych, cztonek Komisji ekspertdow ds. oséb starszych przy

Rzeczniku Praw Obywatelskich
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KIM SA PRZEBADANE

Wiekszos¢ badanych to wdowy lub wdowcy mieszkajgcy samotnie. 1/3 ankietowanych

OSOBY POWYZEJ 80 tworzy dwuosobowe gospodarstwa domowe, gdzie wspétmieszkaricami najczesciej

. sg matzonkowie. Gospodarstwa wieloosobowe i wielopokoleniowe wystepuja rzadko.
ROKU ZYCIA?

STAN CYWILNY LICZBA OSOB W GOSPODARSTWIE DOMOWYM
60%
58%
31%
33%
. 5% 2% 1%
— —_— 3% 3% 3%
Wdowa Zamezna Panna Rozwddka Zwigzek — — —
/wdowiec /zonaty /kawaler /rozwodnik  nieformalny 1 osoba 2 osoby 3 osoby 4 osoby 5 i wiecej
WSPOLMIESZKANCY
(ogot badanych)
30%
13%
1% 1%
- Wszyscy badani
Partner Dzieci Whnuki . Osoby ~
, . . o . . , Dalsza rodzina . . N=405
wspoétmatzonek matzonkowie dzieci matzonkowie wnukdw niespokrewnione

N
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POCZUCIE
OSAMOTNIENIA

32%
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Ponad % osdb powyzej 80 roku zycia odczuwa samotnosc¢.

41%

CZESTO RZADKO NIGDY
1 1 1
f )\ [ \ [ 1
24% 8% 41% A

m Zawsze lub prawie zawsze  m Czesto  m Czasami Rzadko Prawie nigdy Nigdy = Nie wiem\ trudno powiedzie¢ W o

szyscy badani

N=405
P21. A czy zdarza sie Panu/i, ze czuje sie Pan/i osamotniony/a? ,\\f‘/
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STAN CYWILNY

m Zwigzek nieformalny

m Rozwodka\rozwodnik
Panna\kawaler
Zamezna\zonaty

m Wdowa\wdowiec

P1. Jaki jest Pani/Pana stan cywilny?
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Osoby czesto odczuwajgce samotnosé, to gtdwnie wdowy i wdowcy. Jedynie 13%

pozostaje w zwigzkach matzenskich.

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

OGOLEM
CZESTO RZADKO NIGDY
—— — 2 — 5%
6%
oV,
13% 26%
31%
47% A

N=405 N=104

N
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LICZBA OSOB W

Wsrdd osob, ktore mierzg sie z samotnoscig, jednoosobowe gospodarstwa domowe

GOSPO DARSTWI E stanowig niemal 3/4 grupy.
DOMOWYM

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

OGOtLEM
CZESTO RZADKO NIGDY
m 1 osoba
2 osoby
3 osoby
47% A
4 osoby
33%
19% Y 28%
m 5 0s06b i wiecej 5%
3% 4% 3%
N=405 N=104
P2. Z ilu 0soéb sktada sie Pana/Pani gospodarstwo domowe (tzn. ile 0osob tgcznie z Panem/Panig mieszka w domu/mieszkaniu)? /\/
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OBECNO;C’ INNYCH Osoby, ktére odczuwajg samotnos,

z ktorymi taczg je jakies relacje. Rzadziej posiadajg najblizszg rodzine, z ktérg mieszkaja,
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majg wokdt siebie znacznie mniej o0sdéb,

OSOB W OTOCZE N I U jak réwniez te, z ktdrg nie mieszkajg. Majg tez istotnie mniej przyjaciot oraz znajomych.

OGOLEM

Rodzina, z ktdrg Pan\i mieszka - 34%

Bliska rodzina, z ktérg Pan\i nie mieszka _ 72%

Dalsza rodzina - 46%
Przyjaciele _ 57%
Znajomi _ 64%
Sasiedzi _ 63%
Opiekun\ opiekunka I 6%
Wolontariusz\wolontariuszkaI 3%

Inne, niespokrewnione osoby - 28%
N=405

P8. Czy w Pan/i otoczeniu sg nastepujgce osoby?.

K 22%
A -
|
|V B
|V B
I 5o

B 2

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

RZADKO NIGDY

\/ A

N
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WAZNOSC RELACJI
Z INNYMI OSOBAMI
Z OTOCZENIA

Rodzina, z ktérg Pan\i mieszka

Bliska rodzina, z ktdrg Pan\i nie mieszka
Przyjaciele

Opiekun\ opiekunka
Wolontariusz\wolontariuszka

Dalsza rodzina

Znajomi

Sasiedzi

Inne, niespokrewnione osoby

® \W ogdle nie wazine Raczej nie wazne
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Generalnie dla badanych najwazniejsze relacje to relacje rodzinne. Zaréwno z rodzing
wspotmieszkajacy, jak i z bliska, ktéra nie mieszka razem z badanymi. Na kolejnym miejscu

znajdujg sie relacje przyjacielskie. Dla osob osamotnionych

relacje rodzinne

i przyjacielskie s3 rownie wazne, mimo, ze wokot nich jest znacznie mniej bliskich osob.

Bardzo wazne + wazne

opeA A 83%  Eriys 9&3%
N=146 =23*

1%6% 19% 94% 9N(21%
N=286 =

1% 14% 35% 84% 7NS42%
N=231 =42*

13% 12% 82% -
N=25 * -

20% 27% 80% -
N=11* -

¥ 5% 19% 36% 74% 63547%
N=187 =47*

2% 24% 38% 73% 7NSS;%
N=260 =56

U 6% 20% 33% 72% (35;2%
N=251 =

& 8% 26% 29% 63% 61%
N=110 N=27*

Nie wiem\ trudno powiedzie¢\nie mam zdania

P9. Na ile wazne sg dla Panal/i relacje z wymienionymi osobami. Prosze postuzyc sie skalg od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie niewazna

Raczej wazne

”a b — ,zdecydowanie wazna”

® Bardzo wazne

* UWAGA: niskie podstawy — dane poglgdowe /\/
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KONTAKTY
Z BLISKIMI

Co

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Kontakt osobisty jest najczestszy w przypadku bliskiej rodziny wspotmieszkajgcej oraz
sgsiadow — blisko 90% w obu przypadkach. Z kolei telefon jest najpopularniejszg forma
kontaktu w przypadku dalszej rodziny, ale réwniez przyjaciét i znajomych.
Osoby osamotnione rzadziej spotykaja sie osobiscie ze znajomymi i sgsiadami.

RODZINA WSPOLMIESZKAJACA BLISKA RODZINA NIE MIESZKAJACA DALSZA RODZINA
osobiécie M 95% \ osobiscie [ 7/ osobiscie WM 35%
telefonicznie M 30% telefonicznie R 8§09 telefonicznie EEEEE 93%
przezinternet | 3% przezinternet | 13¢ przez internet 1 8%
inne 1% inne 1% inne | 2% .Wszyscy badani
o Osoby osamotnione
brak kontaktu = 1% brak kontaktu 0% brak kontaktu | 2%
N=146 N=285 / N=65 N=187
PRZYJACIELE ZNAIOMI SASIEDZI INNE NIESPOKREWNIONE OSOBY
osobiscie M 76% osobiscie EvA"s8%% " osobiécie B2 \ osobiscie M 69%
 telefonicznie NN 81% \ telefonicznie | £% \ telefonicznie [ 78 telefonicznie M 48%
przez internet 1 10% przezinternet | £& przez internet | §&# przezinternet | 3%
inne | 1% inne 8% inne | 3% inne | 3%
brak kontaktu 0% brak kontaktu | 2% brak kontaktu 4 678, brak kontaktu 1 12%
N=231 N=261/N=56 N=251/N=62 N=110
P10.W jaki sposob utrzymuje Pani kontakt z nastepujgcymi osobami: UWAGA — dane dla oséb samotnych jedynie gdy liczebnosci N>50 /\/‘
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CZESTOTLIWOSC
KONTAKTOW

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Poza wspotmieszkajgca rodzing, badani najczestszy kontakt osobisty utrzymuja z sgsiadami.

KONTAKT OSOBISTY Podstawa:
Rodzina, z ktérg Pan\i mieszka 90% 4%198% % N=139
Sasiedzi 31% 20% 6% 3%LTR N-227
Bliska rodzina, z ktérg Pan\i nie mieszka 28% 29% 12% 7% N=217
Inne, niespokrewnione osoby 9% 13% 21% 28% N=76
Przyjaciele 17% 22% 21% 23% BAXE n-173
Znajomi 14% 25% 16% 20% | 1% | 8% b/l
Dalsza rodzina ER 4%l 7% 18% E 3% | 22% DA
® Przynajmniej raz dziennie Kilka razy w tygodniu Raz w tygodniu 2-3 razy w miesigcu
Raz w miesigcu ® Raz na 2-3 miesigce m Raz na pot roku lub rzadziej = Nigdy \ Wcale Wszyscy badani
N=405
P11. Jak czesto widuje sie (spotyka sie) Pan/i osobiscie z nastepujgcymi osobami — niezaleznie od celu i miejsca? /\\fs/
20 Raport: ,Samotnos¢ wérdd oséb 80+”. Marzec 2023 pollster



CZESTOTLIWOSC
KONTAKTOW

przynajmniej raz dziennie.

KONTAKT TELEFONICZNY

Rodzina, z ktora Pan\i mieszka

Bliska rodzina, z ktérg Pan\i nie mieszka
Przyjaciele 24%
Sasiedzi 18%

Znajomi 20% 16%
Dalsza rodzina 13% 20%
Inne, niespokrewnione osoby 6% 11% 21%

® Przynajmniej raz dziennie Kilka razy w tygodniu

® Raz na 2-3 miesigce

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Przez telefon badani najczesciej kontaktujg sie z rodzing - zaréwno tg wspdtmieszkajaca,
jak i niemieszkajgcg razem. Znaczna cze$¢ z nich rozmawia przez telefon z bliskimi

Podstawa:

15% 8% 2% 6% *N=43

32% 21% 6% 3%Ly N=243
26% 12% 13%  EZER  w=189

31% 12% 10% N=65

22% 17% N=210
17% 26% (5% | 11% v YErE

31% *N=53

Raz w tygodniu 2-3 razy w miesigcu

m Raz na pot roku lub rzadziej = Nigdy \ Wcale

Raz w miesigcu Wszyscy badani
N=405
P12. Jak czesto rozmawia Pan/i przez telefon z nastepujgcymi osobami *UWAGA: Niska podstawa — dane poglgdowe /\/
21 Raport: ,,Samotno$¢ wéréd oséb 80+”. Marzec 2023 pollster
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CZESTOTLIWOéC, Osoby osamotnione majg rzadszy kontakt osobisty z bliskg rodzing i przyjaciétmi.

KONTAKT OSOBISTY
Przynajmniej raz w tygodniu

88%
87%

o N=227
Sasiedzi 79

N=217
Rodzina niewspoétmieszkajaca 4y

71%
1%

. N=173 46%
Przyjaciele _, 299
0,

Znajomi N=167 43%

45%

*N=57

P14. Jak czesto osoby, z ktorymi utrzymuje Pani kontakt odwiedzajg Panig/Pana w domu?

W przypadku kontaktu telefonicznego osoby osamotnione czesciej utrzymujg regularny

KO NTA KT()W telefoniczny ze znajomymi.

KONTAKT TELEFONICZNY
Przynajmniej raz w tygodniu

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

. . L. . N=243 88%
Rodzina niewspotmieszkajgca *N=54
- 84%
Praviaciel N=189 67%
rzyjaciele ,,,_
*N=34 71%
Znai . N=210
najomi
) *N=46 59%

. Wszyscy badani
Osoby osamotnione

UWAGA — ze wzgledu na niskie podstawy, dane maja jedynie charakter poglgdowy

Raport: ,Samotnos¢ wsrdod osob 80+”. Marzec 2023
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CZESTOTLIWOSC
WYCHODZENIA
Z DOMU

® Przynajmniej raz dziennie
Kilka razy w tygodniu
Raz w tygodniu
2-3 razy w miesigcu
Raz w miesigcu
® Raz na 2-3 miesigce
m Raz na pot roku lub rzadziej

m Nigdy \ Wcale

P15. Jak czesto wychodzi Pan/i z domu bez wzgledu na cel?

Osoby czesto odczuwajgce samotno$é, rzadziej wychodzg z domu. W tej grupie istotnie
mniej oséb deklarowato codzienne wychodzenie z domu, za to znaczgco wiecej przyznato,
ze nigdy nie opuszcza mieszkania.

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

OGOtEM
CZESTO RZADKO NIGDY
58%
66% *
22%
22% - 23%
22%

6%

7%
éoé 3%

N=405

N=104

iy Sdgmv.

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

N
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NAJCZESTSZE

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Osoby osamotnione rzadziej deklarowaty, ze wychodzg z domu, by spotkac¢ sie z kims$

POWODY bliskim, czy w celach edukacyjnych, choé¢ ten powdd ogdétem pojawiat sie relatywnie

rzadko.

WYCHODZENIA

OGOLEM

Po zakupy [ ENGNGNGNG 71%
Na spacer _ 57%
Do lekarza - 38%
Zeby zatatwié sprawe na poczcie\banku\urzedzie - 27%
Do koSciota - 25%
Na spotkanie towarzyskie - 21%
Zeby spotkac sie z bliska osoba - 15%
Do klubu seniora |} 6%
W celach edukacyjnych \ na zajecia\ kursy | 4%
Zeby i$¢ do pracy | 2%
Inne i} 12%
N=382

P17. A w jakim celu najcze$ciej wychodzi Pan/i z domu?

I 6o
N 2o
I 21~
B 5%

B 21%

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

RZADKO NIGDY

N=122 N=166

N

24
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Co
St_owar?_yszenig
POWODY bt
N I EWYCH O DZE N IA Gtéwnym powodem niewychodzenia z domu jest zty stan zdrowia.

Z DOMU

Nie mam potrzeby - 8%

Nie mam mozliwosci opuszczenia mieszkania - 8%
Nie lubie wychodzi¢ z domu - 7%
Boje sie, ze co$ mi sie stanie - 7%

Nie mam z kim - 7%

Inne - 5% Osoby ktére wychodzq z domu

raz w miesiqcu, rzadziej lub wcale
UWAGA: Niska podstawa
=48

pollster

P16. Z jakiego powodu rzadko wychodzi Pan/i z domu lub nie Pan/i wychodzi wcale?
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RELACIE
MIEDZYLUDZKIE

Mozna z tg osobg

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Rdézne formy relacji miedzyludzkich opieraja sie w duzej mierze na najblizszej rodzinie - zaréwno
tej, z ktérg sie mieszka, jak i bliskiej, z ktorg sie nie mieszka. W nastepnej kolejnosci
dla poszczegdlnych form relacji wymieniani sg przyjaciele — w przypadku rozmoéw wymieniani
sg rownie czesto co rodzina, cho€ sg grupa, ktérej rzadziej sie ufa niz rodzinie.

Mozna z tg osoba
porozmawiac o

Mozna tej osobie

Mozna uzyskaé . . , .
¥ Mozna z tg osobg = powierzyc troski,

. Mozna tej osobie
pomoc od tej

zamienic kilka stow 0soby codziennych mito spedzi¢ czas © porozmawiac od zaufaé
UWAGA: Odsetki liczone dla 0séb obecnych w Zyciu sprawach serca
Rodzina, z ktérg Pan\imieszka [ 23> I 37> B 21> B 3> B > B s1%
Bliska rodzina, z ktorg Pan\iniemieszka ||l 22> I 32> B 77> B 7> B 2 BT 3%
Przyjaciele | EGN 35 T 7% B :c B - B s H 53%
Opiekun\ opiekunka I 62% M 62% B 2% B s2% Bl 22% Bl 33%
Sasiedzi [ 64 M 51% B 22%  32% 2% B 20%
Wolontariusz\wolontariuszka [ l| 50% B 22% B 2% B 22%  33% B 2%
Dalsza rodzina [l 54% B 24% B 35%  33%  30% B 2%
znajomi [ 59% Bl 36% Bl 33% Bl 39% B 22% B 17%
Inne, niespokrewnione osoby [} 39% B 17% B 14% B 15% 1 7% I 8%

Odsetki liczone dla oséb obecnych w zyciu
Wszyscy badani
N=405

P18. Przeczytam teraz Panu/i kilka opiséw relacji miedzyludzkich. W przypadku kazdego ze stwierdzen, prosze powiedzie¢ ktérych oséb z Pana/i otoczenia ono dotyczy.
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Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

RELACJ E Osoby czesto odczuwajgce samotno$é znacznie rzadziej maja rodzine wspotmieszkajgcy,

czy przyjaciot oraz znajomych, z ktérymi mogliby ,zamienic¢ kilka stow”.
MIEDZYLUDZKIE

mozna z tg osoba/tymi osobami OGOLEM ODCZUWANIE SAMOTNOSCI
zamienic kilka stéw CZESTO RZADKO NIGDY
Rodzina, z kt6rg Pan\i mieszka [} 28% R 16% M A
Bliska rodzina, z ktérg Pan\i nie mieszka ||| ] 59% I s
Dalsza rodzina i} 25% B 22%

Przyjaciele ||l 39% B 21% A
Znajomi | 38% B 30%
Sasiedzi | 20% I 20

Opiekun\ opiekunka || 4% 6%
Wolontariusz\wolontariuszka| 1% | 2%
Inne, niespokrewnione osoby ] 11% B 8%
Inne ] 9% I 5%
N=405 N=104
P18. Przeczytam teraz Panu/i kilka opiséw relacji miedzyludzkich. W przypadku kazdego ze stwierdzen, prosze powiedzie¢ ktérych oséb z Pana/i otoczenia ono dotyczy /\/
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Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

RELACJE Osoby czesto odczuwajace samotnos$¢ znacznie rzadziej wskazywaty, ze moga uzyskac

pomoc od wspdtmieszkajgcej rodziny, czy tez od przyjaciof.
MIEDZYLUDZKIE

mozna uzyskaé pomoc od tej OGOLEM ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

osoby/tych oséb CZESTO RZADKO NIGDY
Rodzina, z ktéra Pan\i mieszka || 30% By 17% v A
Bliska rodzina, z ktérg Pan\i nie mieszka || ]l 0% I s
Dalsza rodzina [} 20% B 16%

Przyjaciele || 34% B 22% A
Znajomi [ 24% B % A
Sasiedzi [ 32% B 32

Opiekun\ opiekunka || 4% | 2%
Wolontariusz\wolontariuszka| 1% | 2%
Inne, niespokrewnione osoby]| 5% | 2%
Inne [l 10% B 1%
N=405 N=104
P18. Przeczytam teraz Panu/i kilka opiséw relacji miedzyludzkich. W przypadku kazdego ze stwierdzen, prosze powiedzie¢ ktérych oséb z Pana/i otoczenia ono dotyczy /\/
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Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

RELACJE Osoby czesto odczuwajgce samotno$¢ znacznie rzadziej mogg porozmawiac

o codziennych sprawach ze wspotmieszkajacg rodzing, czy z przyjaciotmi.
MIEDZYLUDZKIE

mozna z ta osoba/tymi osobami OGOLEM ODCZUWANIE SAMOTNOSCI
porozmawiac o codziennych sprawach CZESTO RZADKO NIGDY
Rodzina, z ktéra Pan\i mieszka [l 28% K/ 16% v A
Bliska rodzina, z ktérg Pan\i nie mieszka || ]l 55% I 1
Dalsza rodzina [} 16% B 16%

Przyjaciele [l 36% B 24% A
Znajomi [l 25% B 23«
Sasiedzi [l 26% B 23«

Opiekun\ opiekunka || 4% 6%
Wolontariusz\wolontariuszka| 1% | 2%
Inne, niespokrewnione osoby| 4% | 2%
Inne [l 10% B 1%
N=405 N=104
P18. Przeczytam teraz Panu/i kilka opiséw relacji miedzyludzkich. W przypadku kazdego ze stwierdzen, prosze powiedzie¢ ktérych oséb z Pana/i otoczenia ono dotyczy /\/
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Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

RE LACJ E Osoby czesto odczuwajgce osamotnienie znacznie rzadziej deklarowaty, ze moga mito

spedzic czas z rodzing wspotmieszkajgcy, czy z przyjaciétmi.
MIEDZYLUDZKIE

mozna z ta osobg/tymi osobami mito spedzi¢ OGOLEM ODCZUWANIE SAMOTNOSCI
czas (np. pojs¢ na spacer, zjes¢ positek) CZESTO RZADKO NIGDY
Rodzina, z ktéra Pan\i mieszka [l 28% K 15% \ A
Bliska rodzina, z ktérg Pan\i nie mieszka ||l 51% I 27
Dalsza rodzina [Jj 15% B o12%

Przyjaciele [l 35% B 26% A
Znajomi [l 25% B 20%
Sasiedzi [} 20% B 2%

Opiekun\ opiekunka| 4% | 5%
Wolontariusz\wolontariuszka| 1% | 2%
Inne, niespokrewnione osoby| 4% 5% v
Inne ] 12% B 15%
N=405 N=104
P18. Przeczytam teraz Panu/i kilka opiséw relacji miedzyludzkich. W przypadku kazdego ze stwierdzen, prosze powiedzie¢ ktérych oséb z Pana/i otoczenia ono dotyczy /\/
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Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

RELACJE Osoby czesto odczuwajace osamotnienie znacznie rzadziej twierdzity, ze rodzinie

wspotmieszkajgcej mozna powierzy¢ troski.
MIEDZYLUDZKIE

mozna tej osobie/tym osobom powierzy¢

troski, porozmawia¢ ,,od serca” o sprawach < ODCZUWANIE SAMOTNOSCI
) OGOLEM
osobistych CZESTO RZADKO NIGDY
Rodzina, z ktérg Pan\i mieszka [Jij 26% W 12% v A
Bliska rodzina, z ktérg Pan\i nie mieszka ||l 53% B 3
Dalsza rodzina ] 14% B 3%
Przyjaciele [l 31% | A
Znajomi ] 15% B 5%
Sasiedzi [} 17% B 20%
Opiekun\ opiekunka| 3% § 6%
Wolontariusz\wolontariuszka| 1% | 3%
Inne, niespokrewnione osoby| 2% | 2%
Inne ] 12% B 10%
N=405 N=104
P18. Przeczytam teraz Panu/i kilka opiséw relacji miedzyludzkich. W przypadku kazdego ze stwierdzen, prosze powiedzie¢ ktérych oséb z Pana/i otoczenia ono dotyczy /\/
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RELACJE Osoby czesto odczuwajgce samotnos¢ znacznie rzadziej majg wokot

MIEDZYLUDZKIE

mozna tej osobie/tym osobom zaufac,
np. pozostawic klucze do mieszkania

OGOLEM
Rodzina, z ktéra Pan\i mieszka ] 28%
Bliska rodzina, z ktérg Pan\i nie mieszka ||| ] 59%
Dalsza rodzina [} 12%
Przyjaciele [} 25%
Znajomi ] 11%
Sasiedzi [l 31%
Opiekun\ opiekunka] 3%
WoIontariusz\wolontariuszka| 1%

Inne, niespokrewnione osoby| 2%

Innefl] 9%
N=405

wspotmieszkajacy rodzine, czy przyjaciot, ktorym mogliby zaufacé.

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

CZESTO RZADKO NIGDY
K 17% v A
I s

B 0%

K 14% A

B 1%
B 27«
| 5%

| 1%

| 1%

B o%

N=171

P18. Przeczytam teraz Panu/i kilka opiséw relacji miedzyludzkich. W przypadku kazdego ze stwierdzen, prosze powiedzie¢ ktérych oséb z Pana/i otoczenia ono dotyczy

siebie

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

N
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WSPARCIE OD 0SOB
OBECNYCH

W OTOCZENIU

RODZINA

Wsparcie ogdlne

Spedzanie czasu\rozmowa

Wsparcie psychiczne, emocjonalne, duchowe
Pomoc w sprawach zwigzanych ze zdrowiem
Pomoc w codziennych sprawach w domu
Pomoc finansowa

Brak potrzeby wsparcia

Inne

Nie otrzymuje wsparcia

Nie wiem\trudno powiedzie¢

P19. Jakiego typu wsparcie otrzymuje Pan/i od tych osob?

Ankietowani ogdlne wsparcie otrzymujg przede wszystkim od najblizszej rodziny.

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

W mniejszym stopniu za$ od bliskiej rodziny niewspdtmieszkajgcej, gdzie na wsparcie
ogodlne mogg liczy¢ na rdwni ze spedzaniem czasu, czy rozmowg. Dalsza rodzine, z kolei,
najczesciej wskazywano jako osoby, ktdre udzielajg wsparcia towarzyskiego, choc rzadziej

niz bliskg rodzine.

RODZ’INA
WSPOLMIESZKAJACA
I 739
I 53
I 550
I 5%
I 530
I 1%

Bl 15%

I 3%

I 3%

| 1%

N=137

BLISKA RODZINA
NIEWSPOLMIESZKAJACA

I 53
A
I 40
I 479
I 37
B 20%

B 19%

I 3%

| 2%

| 1%

N= 266

DALSZA RODZINA

I 40%
I 469
I 37
B 23%

B 14%

B 7%

I 33

| 1%

B 16%

| 1%

N=133
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WSPARCIE OSOB
OBECNYCH
W OTOCZENIU

OSOBY NIESPOKREWNIONE

Spedzanie czasu\rozmowa

Wsparcie ogdlne

Wsparcie psychiczne, emocjonalne, duchowe
Pomoc w sprawach zwigzanych ze zdrowiem
Pomoc w codziennych sprawach w domu
Pomoc finansowa

Brak potrzeby wsparcia

Inne

Nie otrzymuje wsparcia

Nie wiem\trudno powiedzie¢

P19. Jakiego typu wsparcie otrzymuje Pan/i od tych osob?

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Wsparcie od osdéb niespokrewnionych opiera sie przede wszystkim na kontakcie
towarzyskim: spedzaniu czasu czy rozmowie. Najczesciej badani mogg liczy¢é w tym
wzgledzie na przyjaciot, i to czesciej niz na rodzine niewspotmieszkajaca.

PRZYJACIELE ZNAJOMI SASIEDZI INNE OSOBY

I -0 I s I 6% I 27

I 29% I 35% I 207 I 21%
I 237 I 295% I 24% I 26%
I 25% B 14% I 19% B 13%
B 19% B 1% I 27 B 6%

W 6% 1 2% I 3% 1 2%

B 2% I 23% I 24% I 35
I 3% 0% i 3% 0%

B 2% B 13% B 11% I 27

| 1% | 1% | 1% 0%

N=196 N=188 N=194 N=55
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SYTUACIE
KRYZYSOWE

niepotrzebnym.

OGOLEM
Choroby, problemy zdrowotne _ 78%

Zakonczenie zycia zawodowego, emerytura NNNNGNGTITIGNGNG 74%
Utrata bliskich | ENRNGBENEEN 57%
samotnos¢, izolacja I 28%
Utrata samodzielnoéci I 20%
Nuda [ 19%
Brak pieniedzy\ érodkéw do zycia [ 17%
Poczucie bycia niepotrzebnym B 16%
Brak poczucia bezpieczeristwa B 13%
Poczucie bycia ciezarem dla rodziny B 9%
Przymus opuszczenia swojego mieszkania | 3%
Inne I 3%
N=405

P20. Czy ponizsze problemy aktualnie dotyczg Pana/i osobistej sytuacji?

CZESTO
YN 029
I 70
N 729
YN 62
BN 21%

BN 32%

BN 321%

BN 32%

Bl 19%

B 13%

B %

B 6%

N=104

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Osoby samotne znacznie czesciej borykaja sie z sytuacjami kryzysowymi, takimi jak:
problemy zdrowotne, utrata bliskich, izolacja, utrata samodzielnosci, czy poczucie bycia

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

RZADKO NIGDY

N
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RADZENIE SOBIE
Z SAMOTNOSCIA

NAJPOPULARNIEJSZE — TOP 6

I 77%

Odpoczynek bierny 76%
- \
Kontakt z innymi ludZmi — 36%52%
- \
Wyjscia z domu I 35({:6%

Angazowanie sie [ IEGB: 35%
w obowigzki domowe 42%

[ Odpoczynek czynny | IEEGEGBG 31% ]

(sport, rekreacja) 40%
(o)
Praktyki religijne\modlitwa E— 22;/(;%

P22. Jak radzi sobie Pan/i z osamotnieniem ?

Osoby czesto odczuwajgce samotnos¢ niekiedy podejmujg kroki stuzgce zmniejszeniu

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

poczucia osamotnienia. W znacznie mniejszym stopniu wskazujg jednak na takie dziatania
jak: kontakty z innymi ludZmi, wyjscia z domu, odpoczynek czynny, angazowanie sie
w dziatania spoteczne czy edukacja. Rzadziej tez wskazujg na zmiane nastawienia (pogode

ducha).

[ Zmiana nastawienia [l 19%

(pogoda ducha) 32%
o B 26%
Wyjscie na cmentarz 25%

Zajmowanie sie [l 19%
dziatkg\ogrédkiem 26%

B 13%
Sen 26%

B 15%

Korzystanie z Internetu 20%

Uczestnictwo w klubach [} 6%
i stowarzyszeniach 13%

. czesto odczuwajg samotnosé (N=104)
rzadko odczuwajg samotnos¢ (N=129)

B 8%

Opieka nad zwierzetami 11%

Angazowanie sie w dziatania [} 5%
spoteczne 14%

| 3%

(o]
10%

Edukacja

Inne

Bl 8%
9%

Nie wiem | 2%
\ trudno powiedzie¢ " 3%

Nie radze sobie | 1%
€ radze SobIe o Osoby, ktérym zdarza sie
odczuwac samotnosc

N=239

N
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NASTAWIENIE
DO SWIATA

Jestem osobg bardzo pozytywnie
nastawiong do zycia, kocham zycie i ludzi

Jestem raczej optymistg(ka), ale staram sie
patrzed realnie na $wiat

Jestem realistg(ky), dostrzegam zaréwno
uroki Swiata i zycia, jak i jego ciemne
strony

Jestem raczej pesymistg, Swiat postrzegam
jako mato przyjazne miejsce

Jestem bardzo rozczarowany(a) Swiatem

i ludZmi, uwazam, ze $wiat chyli sie
ku upadkowi

P6. A jak okreslit(a)by Pan(i) siebie i swoje nastawienie do Swiata?

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Osobom czesto odczuwajgcym samotnos¢ znacznie trudniej o pozytywne nastawienie
do Swiata, a istotnie wiecej z nich ma nastawienie pesymistyczne i postrzega $wiat jako

nieprzyjazne miejsce.

OGOLEM

18%

35%

36%

5%

1-

N=405

CZESTO

e

Z-

=2

8%

104

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI
RZADKO NIGDY

N
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Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

rzyfjaciele osdb starszych
WAZNOSC Najwazniejszym elementem zycia dla badanych jest sprawnos¢ umystowa. Az 91% o o
POSZCZEGéLNYCH respondentéw uznato jg za wazny lub bardzo wazny aspekt zycia. Zaraz za nig ankietowani
wskazywali na istotnos¢ relacji z innymi ludzmi. Wysoko oceniono tez potrzebe poczucia

ASPE KTéW ZYCI A bezpieczenstwa oraz poczucia bycia komus potrzebnym.

2B

Bardzo wazne + wazne

Sprawno$c¢ umystowal% 8% 25% 91%

Relacje z innymi ludzmi [3% 9% 26% 87%

Poczucie bezpieczeristwa [3% 15% 24% 81%

Poczucie, ze sie jest komus potrzebnym E3%  13% 25% 81%
Zadowolenie z zycia 3% 18% 31% 77%

Dbanie o siebie EfZ 4% 19% 31% 74%

Dobra sytuacja materialna 9% 23% 34% 65%

Sprawnosé fizyczna B 9% 27% 20% 62%

® W ogdle nie wazne = Raczej nie wazne = Nie wiem\ trudno powiedzie¢\nie mam zdania = Raczejwazine m Bardzo wazne Wszyscy badani
N=405
P5. Porozmawiajmy przez chwile o poszczegdinych aspektach zycia. Uzywajgc skaliod 1 do 5, gdzie 1 oznacza — w ogéle nie wazne a 5 — bardzo wazne prosze ocenic, na ile wazne obecnie dla Pana/Pani sg nastepujgce obszary zycia: /\/
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WAZNOSC

Z Osoby czesto odczuwajgce samotnos¢ nieco przyktadajag mniejsza wage do dbania o siebie
POSZCZEG O LNYCH oraz bycia zadowolonym z zycia.

ASPEKTOW ZYCIA

OGOLEM

T2B (Bardzo wazne + wazne)

Sprawnos¢ umystowa _ 91%
Relacje z innymi ludzmi _ 87%

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

CZESTO RZADKO

87%

83%

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Pocaucie bezpieczeristwa [N = N 7~
Poczucie, ze sie jest komu$ potrzebnym _ 81% _ 78%
zadowolenie 2 ovcio SN o | o~
Dobra sytuacja materialna _ 65% _ 64%
r 5¢ fizycz
sprevnoscioen S o I oo
N=405 N=104
P5. Porozmawiajmy przez chwile o poszczegdlnych aspektach zycia. Uzywajgc skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza — w ogdle nie wazne a 5 — bardzo wazne prosze ocenic, na ile wazne obecnie dla Pana/Pani sg nastepujgce obszary zZycia /\/
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OCENA WtASNEGO
DOBROSTANU

DBANIE O SIEBIE OGOLEM

Dbam o regularne przyjmowanie lekéw _ 90%

Dobrze sie czuje, gdy utrzymuje kontakt
z innymi (takze telefoniczny)

Dbam o to, by inni ludzie postrzegali mnie o
jako zadbana\zadanczo NN °**

Dbam o to, jak wyglgdam - 76%

89%

Dbam o regularne wizyty u lekarza 75%

Potrzebuje porozmawiac z kims o tym, .
jak sig czuje- 23%

N=405

P7. Przeczytam teraz Panu/Pani kilka/kilkana$cie stwierdzen. Uzywajgc skali od 1 do 5 prosze oceni¢ w jakim stopniu one pasujg lub nie pasujg do Pana/i.

CZESTO

93%

83%

78%

71%

74%

59%

N=104

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

Osoby samotne, w podobnym stopniu co ogét badanych, oceniajg poziom dbania o siebie.
Niemniej widoczne jest, ze kontakt z drugim cztowiekiem dobrze wptywa na ogdlne
samopoczucie, oraz iz wsréd samotnych jest zwiekszona potrzeba porozmawiania
z innymi o tym, jak sie czuja.

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

RZADKO NIGDY
88% 90%
A 93% 90%
81% 83%
77% 80%
73% 77%
59% Y 44%
N=127 N=171

N

42 Raport: , Samotnos¢ wérdd oséb 80+”. Marzec 2023

AV Réznice istotne statystycznie wzgledem OGOLEM (95% PRZEDZIAL UFNOSCI) T ollster



OCENA WtASNEGO
DOBROSTANU

RELACJE Z LUDZMI

S3 osoby, ktérym moge zaufac

Zawsze jest ktos, z kim moge porozmawiaé
o codziennych problemach

Jest wystarczajgco duzo osdb, z ktdrymi czuje
sie blisko zwigzany\zwigzana

Brak mi naprawde bliskiego przyjaciela

Czuje ogblng pustke

P7. Przeczytam teraz Panu/Pani kilka/kilkana$cie stwierdzen. Uzywajgc skali od 1 do 5 prosze oceni¢ w jakim stopniu one pasujg lub nie pasujg do Pana/i.

OGOLEM

=

Osoby czesto odczuwajgce samotnos¢ cierpig na deficyt wiezi miedzyludzkich. Brakuje im
zarowno o0so6b, z ktorymi mozina porozmawia¢ o zwyktych codziennych sprawach,
jak réwniez tych, ktérym mozna zaufac¢. Znacznie czesciej towarzyszy im poczucie pustki.

CZESTO
70%

42%

39%

N=104

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

Ca

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

N
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Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

Osoby samotne majg znacznie mniej zaspokojong potrzebe poczucia bycia potrzebnym. prrapee s et
OCENA WLASN EGO Istotnie rzadziej przyznajg, ze czuja sie wazni dla innych osob, ze mogg komus doradzié,
pomac, zwierzyC sie, czy tez postuchaé czyichs zwierzen. Czesciej nie wiedzg co robié, gdy
DO B ROSTAN U czujg sie samotni. Czesciej tez przyznaja, ze brak im towarzystwa innych osob.

POCZUCIE, ZE JEST SIE OGOLEM ODCZUWANIE SAMOTNOSCI
POTRZEBNYM CZESTO RZADKO NIGDY
Czuje, ze jestem dla kogos wazny\a 77% n 61% A
Mam komu pomac, doradzi¢ 76% ‘ 55% A A
Mam kogos, komu moge opowiedziec
L - . . 67% 50% A
0 swoim zyciu i postuchac jego zwierzen
Wiem co zrobi¢, gdy czuje sie samotna - 66% n 50% A
Brak mi towarzystwa innych oséb . 31% n 48% v
N=405 N=104
P7. Przeczytam teraz Panu/Pani kilka/kilkana$cie stwierdzen. Uzywajgc skali od 1 do 5 prosze oceni¢ w jakim stopniu one pasujg lub nie pasujg do Pana/i. /\/
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preyjaciele osdb starszych
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