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Wspomoz ,,ma

Stowarzyszenie ,mali bracia
Ubogich” przeciwdziata mar-
ginalizacji osob starszych,
famie stereotypy na temat
starosci i alarmuje spote-
czenstwo o trudnej sytuacji
seniorow w Polsce.

Stowarzyszenie pragnie docierac¢
do oso6b najbardziej potrzebu-
jacych naszej pomocy, do tych

dla ktorych najwigksza bolaczka
jest samotnos$¢. Wolontariusze

sa nie tylko pomocnikami oséb
starszych, ale przede wszystkim to
ich przyjaciele. Odwiedzaja osoby
mieszkajace samotnie, troszcza

si¢ o ich zdrowie i kondycje
psychiczna. Towarzysza seniorom
na co dzien, rozmawiaja, chodza
wspolnie na spacery, do teatru,

na wystawy. Organizuja krotkie
wycieczki za miasto. Pamietaja

o uroczystosciach, o urodzinach,
czy imieninach swoich podopiecz-
nych. Nie zapominaja tez o sa-
motnych seniorach w czasie Swiat.
Kazdego roku, dzieki Darczyncom,
Stowarzyszenie organizuje spotka-
nia Swiateczne, dbajac o dekoracje,
poczestunek i serdeczny, ciepty
nastroj.

We wszystkich swoich dziala-
niach wolontariusze i pracownicy
»matych braci Ubogich” kieru-
ja si¢ mottem: , kwiaty przed
chlebem”. Ta dewiza podkresla
ogromne znaczenie tworzenia
relacji opartych na przyjazni i em-

Fot. Nadestane

patii pomiedzy wolontariuszem
a podopiecznym.

Glownym celem stowarzyszenia
jest poprawa jakosci zycia os6b
starszych poprzez przeciwdzialanie
ich izolacji i wyobcowaniu spotecz-
nemu. Podopieczni biora udziat
w licznych zajeciach organizowa-
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niach wolontariusze i pra-

cownicy kieruja sie mottem:
kwiaty przed chlebem”
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nych w siedzibie Stowarzyszenia,
przy ulicy Grunwaldzkiej. Co ty-
dzient odbywajaq sie¢ lekcje jezykow
obcych - francuskiego, niemieckie-
go i angielskiego, a takze kilka razy
w miesigcu podopieczni uczestni-
cza w zajeciach z jogi, gimnastyki,
plastyki, aqua aerobicu, muzyki.
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Zawsze wspOlnie obchodzone sa
urodziny i imieniny wszystkich
solenizantow i jubilatow z danego
miesiaca.

Stowarzyszenie ,,mali bracia
Ubogich" jest Organizacja Po-
zytku Publicznego.

braci Ubogich™
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Wesprzyj nasze dziatania - Twéj
1% na 100% przyniesie pozytek
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