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Spoko senior
chwyta Zycie
Używa Facebooka i Twittera,
słucha muzyki z ogromnych
głośnikĆJw:.do znajomych pisze
e-mafie i SMS-y; prowadzi też
portal internetowy. Właśnie
skończyła 73 lat
Panią Halinę Ziółkowską z War-
szawy poznałam przypadkowo.
Elegancka blondynka o krótkich
włosach. biegła szybko do autobu-
su. - Ale pani ma energię! - powie-
działam z zachwytem. -Wiesz ko-
chanie, ja cały czas czuję się mło-
da - cdpcwtedztala, '''1aśnie wra-
cała z kawki "u koleżanki". Apo-
tem zaprosiła umie na herbatę.
Jej ntewielkie mieszkanie na war-
szawskiej Ochocie w niczym nie
zdradza, że mieszka tu starsza oso-
ba: nie ma tu ciemnych mebli, nat-
loku obrazków iporcelanowych fi-
gurek.Mebli jest niewiele. Na sto-
liku w kuchni leżą wydruki zprze-
pisami, w pokoju uwagę zwracają
duże głośntki podłączone do Kom-
putera. To z nich pani Halina słu-
cha muzykt. od lVlaryIi Rodow.icz
do Red Hot Chili Peppers. Kiedy
przedstawia mi dyskografię, uś-
miecham się: - Rozumiem Marek
Grecłruta, ale Lady Gaga'?
Pani Halina pokazuje mi portal in-
ternetowy Spokoseniocpl, który
powstał dzięki Stowarzyszeniu
.,mali bracia Ubogich" (pomaga
starszym, skupia młodych WO!Oll-

tariuszy), Pani Halina, której mąż
zmarł, a syn nie mieszka w VVar-
szawie, takżema swoją wolonta-
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Pani Halina na Spokosenior.pl uczy,
lak czerpać z żyda na emeryterze

riuszkę: - Traktuję jąjako przyja-
ciółkę, z którą można poplotkować,
a me użalać się nad sobą Tego nie
lubię! - mówi. - Na Spokoseniorpl
tłumaczę starszym ludziom" jal,
czerpać radość z życia, nawet kie-
dyrne ma się 20iat-dodaje. Poka-
zuje mi swoje wpisy ireklamę Mię-
dzynarodowego Dnia Osób Star-
szych: na zdjęciu widać, jak zmło-
dą dziewczyną jedzie na tandemie.
Na emeryturze, jak sama mówi,
chce czerpaćz.życia tak samo wie-
le, jak ludzie młodzi. Dlatego wy-
kłada na "Uniwersytecie III Wie-
ku" (uczresperanto, naucz.vIa się
go mając 35 lat, a później została
nauczycielką tego języka w lice-
UlU) ipodróżuje. Zwiedziła niemal
całą Europę, a jej kolekcja zdjęć
już nie mieści się na komputerze.
Niedługo znów wyieżdża: na Kon-
gres Kolejarzy Esperantystów do
czeskiego Libercu. Na koniec py-
ta mnie c mój nick na Skypie
iobiecuje pisać. Tylko czy znajdzie
czas?
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