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< @) mali bracia Ubogich

przyjaciele osdb starszych
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Jedynym lekarstwem na samotno$é jest OBECNOSC drugiego cztowieka
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Przekaz 1% i uratuj przed samotna staroscia!
Dzieki Tobie Telefon Zaufania dla os6b starszych
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Barbara Boryczka
PREZES ZARZADU STOWARZYSZENIA

Q

Szanowni Parstwo,

zapraszam do zapoznania sie z podsumowa-
niem roku 2019, ktéry dla naszego Stowarzy-
szenia bytwyjatkowy.

Wynik badania ,Sytuacja spoteczna 0séb
w wieku 65+" przeprowadzonego na zlecenie
Stowarzyszenia w maju 2018 roku uswiadomit
nam, jak wielka jest w Polsce skala problemu,
ktorym zajmujemy sie od ponad 17 lat. Szacuje
sie, ze w Polsce 280 000 starszych osob
mieszkajacych w miastach cierpi z powodu
samotnosci i izolacji spotecznej. To byt impuls
do przygotowania naszej organizacji do
ekspansji terytorialnej, ktéra zostata ujeta
w przyjetej w czerwcu zesztego roku strategii na
najblizsze lata. Rozwdj terytorialny i rozwoj
naszego podstawowego Programu nazwanego
przez nas TWOJA OBECNOSC POMAGA MI ZYC
to dwa gtdwne cele, ktére przyjelismy do
realizacji do korica roku 2022.

Juz dzi$ z radoscig pragne Panstwa poinfor-
mowac, ze z poczatkiem roku 2020 rozpo-
czeliSmy dziatalnos¢ w dwdch nowych
miastach: Wroctawiu i Swidniku, a nasza
ambicjg jest zainicjowanie naszej akcji
wkolejnych!

Dzieki Parfistwa wsparciu i pomocy rozwijalismy
wspomniany Program TWOJA OBECNOSC
POMAGA MI ZYC, ktory jest odzwierciedleniem
istoty i ducha dziatania matych braci Ubogich.
OBECNOSC to wyjatkowa relacja zbudowana
woparciu o przyjazi pomiedzy wolontariuszem

a osobg starsza. Nie bytoby to mozliwe bez
Panstwa pomocy.

Swoim wsparciem i odzewem na nasze apele
udowodniliscie Panstwo, ze zmiana jakosci
zycia wszystkich naszych podopiecznych jest
dla Was bardzo istotna. Dowodem tego byty
spontanicznie organizowane zbiérki funduszy
na grupowe Wakacje Jednego Dnia czy druk
tomiku wierszy ,Pies z plasteliny” naszej war-
szawskiej podopiecznej, Krystyny t agowskiej.
Partnerzy instytucjonalni i korporacyjni
wspierali nasze dziatania proponujac unikalne
projekty, angazujac sie w budowanie relacji
z podopiecznymi Stowarzyszenia i przeciw-
dziafajac ich izolacji spotecznej. Jestem dumna,
ze mamy wokot siebie tak wielu Partnerdw
i Przyjacidt, na ktérych pomoc mozemy liczy¢
w kazdej sytuacji i serdecznie wszystkim
Panstwu dziekuje za Wasze wsparcie i zaanga-
zowanie na rzecz poprawy jakosSci zycia
samotnych oséb starszych.

Na dalszych stronach Raportu znajdziecie
Panstwo podsumowanie roku 2019, w tym

najwazniejsze wydarzenia i nasze osiggniecia.

Zapraszamdo lektury.



Wedtug Raportu

»Sytuacja spoteczna osob w wieku 65+"

samotnosc

jest jednym z gtownych

problemow 036b StaI'SZYCh



Wybrane dane z raportu

~Sytuacja spoteczna oséb w wieku 65+"

24 30%

badanych po 80-tym roku zycia wykazuje,
ze doswiadcza samotnosci i izolacji.

Samotnosci bad? izolacji doswiadcza prawie
jeden na pieciu badanych. Natomiast jednemu na
czterech respondentéw doskwiera to uczucie
przynajmniej czasami. Istnieje wyrazna grupa
0s6b szczegdlnie zagrozonych samotnoscig
i wykluczeniem w relacjach spotecznych - sg to
osoby powyzej osiemdziesigtego roku zycia.

70%

3/10

Wszystkie te czynniki sktadaja sie na obraz dos¢
ograniczonych relacji spotecznych senioréw. Az
trzech na dziesieciu badanych nie ma bardzo
bliskich relacji w zadnym z kregéw spotecznych.
Jeden na dwudziestu respondentéw w ogoéle nie
ma dobrych bad? bliskich relacji z innymiludZmi,
ajeslijuz ma, to powierzchowne.

30%

badanych po 80-tym roku zycia
nie ma bliskich relacji w swoim otoczeniu.

badanych w wieku powyzej 80 roku
zycia nigdy nie wychodzi z domu.

b

R R R R R R R R Ry

W$réd badanych senioréw prawie jeden na
czterech wychodzi z domu na spotkania
towarzyskie bardzo sporadycznie - raz na pét roku
lub rzadziej. Wsréd osob, ktére w ogodle nie
wychodzg z domu w tym celu przewazaja kobiety,
osoby powyzej osiemdziesigtego roku zycia,
mieszkajace samotnie.

ANI

NEGATYWNIE
ZDECYDOWANIE ANI

ZDECYDOWANIE

NEGATYWNIE POZYTYWNIE POZYTYWNIE POZYTYWNIE

Okoto 3/4 wszystkich badanych okresla swoje
nastawienie do zycia jako pozytywne. Jednak
osoby powyzej osiemdziesigtego roku zycia
czesciej oceniajg swoje nastawienie do zycia jako
negatywne w poréwnaniu z osobami w wieku 65-
79lat.

Badanie ,Sytuacja spoteczna 0séb w wieku 65+" zostato zrealizowane przez agencje badawcza ARC Rynek i Opinia
na zlecenie Stowarzyszenia mali braci Ubogich metoda CATI (ankiety telefoniczne) na prébie N=600 respondentow

w wieku 65+, mieszkajacych w miastach.
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Catoroczna pomoc Stowarzyszenia
— Program TWOJA OBECNOSC

POMAGA MI ZYC.

Pan Henryk
Podopieczny
Stowarzyszenia

Jestem historykiem
Przez 40 lat pracowatem w Muzeum Lubelskim
Codziennie dzielitem sie z ludZmi mojg wiedzg.
Ale to tylko wspomnienie. Teraz mieszkam sam
w pustym mieszkaniu, a kontakt z drugim
czfowiekiem to dla mnie wielkie Swieto...

Dla seniordw zyjacych w samotnosci zycie traci
sens. Czesto popadajg w apatie i strach przed
kolejnym dniem. Wierzymy, ze lekiem na
samotnos¢ jest obecno$é drugiego cztowieka,
bo wiasnie kontaktéw miedzyludzkich starsze
0soby samotne sg najbardziej spragnione.

Dla nich prowadzimy Program
TWOJA OBECNOSC POMAGA M1 ZYC.

Do udziatu w Programie rekrutujemy wolonta-
riuszy. Kazdy z nich jest przydzielony do jednego
podopiecznego, ktdrego regularnie odwiedza.
W ten sposéb tworzg sie wiezi, a nawet
miedzypokoleniowe przyjaZnie nawiele lat.

W 2019 roku Program OBECNOSC objat 335 par
wolontariusz - podopieczny.

Kiedy odwiedzam panig Danusie, zatrzymujemy
na chwile czas. Wspdlne przebywanie niesie ze
sobg spokdj. Moja podopieczna jest bardzo
pogodna - z kazdego spotkania z nig wychodze
radosniejsza.— moéwi wolontariuszka Marysia,
dla ktérej odwiedziny u pani Danuty to staty
punkt tygodnia od niemal dwéch lat. Jest to
niezwykta relacja,
poniewaz pani Danuta
) nie moze mowic. Brak
g stow nie stanowi jed-
nak bariery w budo-
waniu przyjacielskiej
wiezi. Czas spedzajg na
spacerach, rozwiga-
zywaniu zadan z matematyki, a nawet
wspdlnym malowaniu paznokei.
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Mamy system profesjonalneqo prowadzenia
wolontariuszy.

Wolontariusze sg waznym filarem dziatalnosci
matych braci Ubogich. Bez ich wsparcia
i zaangazowania wiekszo$¢ naszych dziatan nie
mogtaby by¢ przygotowywana i zrealizowana.
To osoby aktywne, dgzace do osobistego
rozwoju, a zarazem wrazliwe na potrzeby innych.
Nierzadko pomaganie jest dla nich wartoscig
samg w sobie. Oddaja swoj czas dla korzysci,
ktérych czasami nie da sie przeliczy¢ na
pienigdze, jak choéby dawno niewidziany
usmiech na twarzy starszego cztowieka czy
wdziecznosé za dostrzezenieiuwage.

Jeden wolontariusz towarzyszacy przeznacza
Srednio 144 godziny w ciggu roku na regularne
spotkania z seniorem, co w skali catego
Stowarzyszenia daje 48 240 godzin spedzonych
Zsamotnymi seniorami.

Przyktadamy odpowiednio duza wage do kazdego
etapu zaangazowania wolontariuszy - od
sposobu prowadzenia rozmowy rekrutacyjnej,
przywitania takiej osoby w organizacji, przez
zaproponowanie jej konkretnych dziatan,
wsparcia koordynatorskiego po szkolenia
iwarsztaty.

Joanna Mielczarek
DYREKTOR STOWARZYSZENIA

Szkolenia na temat procesu starzenia sie,
warsztaty dotyczace komunikacji i relacji
z osobami starszymi oraz superwizje dla
wolontariuszy pomagaja im odpowiedzialnie
i umiejetnie towarzyszyé seniorom, czerpigc
przy tym satysfakcje. Jestesmy tez z wolonta-
riuszami w sytuacjach trudnych, jak na przyktad
odejscie podopiecznego. Kazdy ma wtedy
mozliwo$¢ spotkania z psychologiem, ktéry
wesprze gow tych chwilach.

Kazdego roku organizujemy warsztaty dla
wolontariuszy z wszystkich miast. Pozwalajg
one na wymiane do$wiadczer i wspdlne
rozbudowywanie oferty pomocowej dla
podopiecznych Stowarzyszenia. Wynikiem
pracy warsztatowej jest Program MALE
INICJATYWY WOLONTARIUSZY.

33

SZKOLENIA
| WARSZTATY



Wyniki badan Stowarzyszenia Klon/Jawor przedstawiajg niekorzystny obraz
zainteresowania wolontariatem.
Autorzy raportu wskazuja, ze wiekszo$¢ polskich wolontariuszy angazuje sie

sporadycznie:

O 9

51% wolontariuszy 12% wolontariuszy
robi to kilka razy w roku robi to przynajmniej kilka razy w miesiacu

w stowarzyszeniu Mali bracia Ubogich
78% wolontariuszy jest zaangazowanych
w dtugoterminowy wolontariat towarzyszacy.
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‘ Spotkania miedzypokoleniowe

JestesSmy ekspertami od wolontariatu dtugo-
terminowego. Dajemy tez wolontariuszom
mozliwos¢ realizacji swoich pomystéw na
grupowe aktywnosci dla senioréw.
Wolontariusze nie tylko odwiedzajg swoich
podopiecznych, ale stwarzaja réwniez okazje do
wyj$cia z domu, zapraszajac ich na ciekawe
spotkaniaiwarsztaty.

Ten Program daje
wolontariuszom sza-
nse na zagospodaro-
wanie swojej energii,
pomystowosci i umie-
jetnosci liderskich.
Celem Programu jest
budowanie relacji
w wiekszych grupach niz para podopieczny —
wolontariusz poprzez realizacje przedsiewzieg,
ktore stanowig pewien cykl wydarzed w czasie
trzech miesiecy.

W 2019 roku nie zabrakto niezwyktych opo-
wiesci podrézniczych, warsztatéw rekodziel-
niczych, wyj$é nakoncerty, dokinaiteatru.

‘ Program MALE INICJATYWY WOLONTARIUSZY

Jednym  z nich byt projekt "Smakiem po mapie"
przygotowany przez lubelskich wolontariuszy
i senioréw. Grupa spotykata sie cyklicznie na
wspolnym, wielopokoleniowym gotowaniu
potraw z r6znych kuchni $wiata.

Nasi wolontariusze juz dzi$ maja pomysty na
kolejne projekty w 2020 roku!



‘ Wybrane partnerstwa z firmami

Credit Suisse Polska

Latem pracownicy banku zorganizowali dla
podopiecznych Stowarzyszenia piknik nad
Wistg, podczas ktérego seniorzy mogli
wystuchac koncertu na zywo, ptywa¢ gondolg
i celebrowaé wspdlne chwile na $wiezym
powietrzu.

Fundacja BNP Paribas Bank Polska

W ramach programu Dobre Kilometry 238
pracownikéw banku przejechato na rowerach
ponad 40 000 km, a dochéd z tego programu
przekazali na rzecz podopiecznych Stowa-
rzyszenia, obchodzac jednocze$nie Miedzy-
narodowy Dzier Dobroczynnosci.

Benefit Systems SA, MultiSport Polska

W ramach programu Dobry MultiUczynek
podopieczni Stowarzyszenia $wietowali Miedzy-
narodowy Dzieri 0s6b Starszych natonie natury:
poznariscy nad jeziorem Malta, warszawscy
i pruszkowscy w Choszczéwce, a lubelscy
w Lisowie. We wszystkich trzech miejscach
odbyty sie miedzypokoleniowe pikniki.

Veolia PL

Wiosng pracownicy firmy wraz z rodzinami
przygotowali dla podopiecznych Stowa-
rzyszenia spersonalizowane kartki wielkanocne
i stodkosci. Zorganizowali tez warsztaty, na
ktorych wspdlnie z podopiecznymi przygotowali
50 kwitnagcych ogrodéw w stoikach.

HRKS.A.

Pracownicy firmy zaprosili podopiecznych
Stowarzyszenia na letni spacer po warszawskim
Parku Krasifskich i wspdlny obiad. Natomiast
w grudniu, wraz ze swoimi rodzinami przygo-
towali upominki $wigteczne obdarowujgc nimi
naszych senioréw.

W ramach partnerstw z firmami podopieczni
Stowarzyszenia mieli réwniez okazje bra¢ udziat
w wydarzeniach kulturalnych, takich jak wyjscia
do kina czy teatru, warsztatach, zwiedzaniu
miejsc niedostepnych na co dzied, jak na
przyktad skarbiec jednego z wiodgcych bankéw.
W ramach akcji Klubu Rossmann do podo-
piecznych Stowarzyszenia trafita pomoc
w postaci produktéw kosmetycznych i higie-
nicznych. Natomiast firma Michael Page Poland
podarowata seniorom niezbedny sprzet
rehabilitacyjny i artykuty pomocowe.

13



‘ Nagrody i wyréznienia

0d wielu lat wspétpracujemy z urzedami miast
w Poznaniu i Warszawie, prowadzac projekty
majace na celu poprawe jakosci zycia 0séb
starszych. W Warszawie to doroczny miedzy-
pokoleniowy piknik ,Jarmark Kreatywnosci”,
organizowany na poczatku paZzdziernika
w Ogrodzie Saskim z okazji obchodéw Miedzy-
narodowego Dnia Oséb Starszych.

W Poznaniu zrealizowaliSmy m.in. projekt
,Senior wart poznania'.

0d lat Stowarzyszenie mali bracia Ubogich jest
réwniez rozpoznawane jako miejsce przyjazne
seniorom, czego dowodem sg certyfikaty
przyznawane przez Prezydenta miasta Lublina
przy wspétpracy z Lubelska Rada Senioréw.

W roku 2019 Stowarzyszenie zostalo uhonorowane miedzy innymi:

N\
Wyréznienie w konkursie Poznanski
@ Wolontariusz Roku w kategorii
LAN zespotowej dla Grupy Wolontariuszy
towarzyszacych.
J
)
Wyrdznienie dla lubelskich
@ wolontariuszy w konkursie
L\ Barwy Wolontariatu 2019.
J

\
Nagroda dla Programu

TWOJA OBECNOSC POMAGA MI ZYC
w ramach konkursu Dziatania

Godne Uwagi.

@

LA

Nominacja do tytutu Osobowos¢
Roku 2019 dla wolontariusza mbU
Sylwestra Zamsa.

LA




‘ Kalendarz OBECNOSG

Po raz trzeci wydalis$my kalendarz z udziatem
gwiazd ze $wiata medidw oraz seniordw ze
Stowarzyszenia mali bracia Ubogich pod hastem
OBECNOSC. Przez ten projekt udowadniamy,
jakie bogactwo i potencjat kryjg w sobie osoby
starsze. 7 tej skarbnicy mozna czerpac budujac
ciepteiserdecznerelacje.

Obecnosc i wspolne pasje zblizaja.

W tegorocznej sesji zdjeciowej seniorow
igwiazd udziat wzieli wyjatkowi goscie:
Marta Manowska,

JuliaWieniawa,

Mateusz Gessler,

Michat Zebrowski,

Joanna Przetakiewicz,

TenTyp Mes,

Red Lipstick Monster,

Adam Zdrojkowski,

Sylwia Przybysz,

Jan Dgbrowski,

Honorata Skarbek,

Joanna Jedrzejczyk,
MarcelinaZawadzka.

Tytut projektu odnosi sie do potrzeby bliskosci,
kontaktu z drugim czfowiekiem, ktdrg odczuwa
kazdy, a w szczegdlnosci samotni seniorzy. Musze
przyznac ze z panig Rozalig - Anng spedzifam tylko
kilka godzin, ale jej urok, nastawienie i otwartos¢
pozwolity poczuc, iz mam nowa babcie, z ktdrg
zamierzam by¢ w kontakcie. Bo jedynym lekiem
na samotnosé jest OBECNOSC drugiego
cztowiekal - Joanna Jedrzejczyk, zawodniczka
sztuk walki, wielokrotna mistrzyni Polski, Europy
i$wiata.

Zapytano mnie: Marcelina, czy chcesz wzigc
udziat w Kalendarzu? Absolutnie tak! Moim
zdaniem obecnos¢ kazdego dnia jest bardzo
wazna. Dla mnie najgorszq rzeczg jest samo-
tnosc. Chciatabym by nikt na tym swiecie nie czut
sie samotny.

Na mojej sesji byty motocykle. Byta stara MZ-ka.
Pan Jerzy, z ktorym pozowatam tez kiedys jeZdzit.
Grat na wielu instrumentach, podrézZowat, wiec
nasz majowy motyw: Wybierzmy sie gdzieS w
podroz -hyt idealny. - Marcelina Zawadzka, Miss
Polonia2017, prezenterka telewizyjnaiaktorka.

15
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‘ Wakacje dla podopiecznych

badanych w wieku powyzej
osiemdziesiatego roku zycia,
nigdy nie wychodzi z domu.

1/20

Latem cztery $ciany mieszkania zmieniaja sie
w duszne wiezienie. W upalne dni w miastach
temperatura jest znacznie wyzsza niz na
przedmiesciach (réznica potrafi przekroczyé
nawet 5 stopni). Osoby starsze obawiajg sie
wyj$cia zdomu, a czesto nie majg w ogdle takiej
mozliwosci ze wzgledu na trapigce ich dole-
gliwosciiniepetnosprawnosci.

Dlatego co roku organizujemy wakacje dla
podopiecznych.

Dzieki nam samotne starsze osoby majg szanse
wyj$¢ z dusznych mieszkan, odpoczaé z dala od
miejskiego hatasu i spedzi¢ czas wsrad
zyczliwych ludzi, w otoczeniu przyrody.

W 2019 roku zorganizowali$my:

- szesnascie jednodniowych wycieczek waka-
cyjnych dladwustu szes¢dziesieciu 0sob,

- cztery czterodniowe pobyty wakacyjne dla
czterdziestu czterech 0sob.

Jestem bardzo zadowolona z wakacyjnego
wyjazdu. Byto dla nas przygotowanych wiele
atrakcji. Moglismy sie integrowac przez rézne gry i
zabawy. Tak dobrze byto odpoczywac podczas
spacerow wsrod zieleni. To dla mnie wielkie
szczescie, 7e mogtam odpocza¢ na fonie natury
otoczona zyczliwymi osobaml. - tak swéj pobyt
wakacyjny wspomina nasza podopieczna, pani
Maria.

JEDNODNIOWYCH
WYCIECZEK

CZTERODNIOWE
POBYTY



‘ Spotkania swigteczne

Wedtug statystyk brytyjskiej organizacji Elderly Parents,
@ co roku, az dwadziescia procent senioréw spedza Swieta samotnie.

W Polsce sytuacja wyglada podobnie.

Samotnosé w swieta boli najbardziej dlatego
organizujemy spotkania $wiateczne dla
Seniorow.

Jest toten czas wroku, ktory spedzamy w gronie
najblizszej rodziny i przyjaciét. Dla naszych
podopiecznych mali bracia Ubogich sa
najblizsza rodzing. Zapraszamy senioréw do
wspolnego $wietowania. Przy Swigtecznych
stotach zapewniamy positki, upominki i - co
najwazniejsze - rodzinng i radosng atmosfere
Swiat.

Spotkania wielkanocne i wigilijne zgromadzity
wtymroku 712 uczestnikow.

Zawsze pamietamy tez o tych, ktérym sity nie
pozwalajg dotrze¢ na wspdlne $wietowanie.
Nasi wolontariusze odwiedzili 247 senioréw

z upomlnkaml | serdecznym| 2yczen|am|. uczestnikow
na spotkaniach e
$wiatecznych wizyt Swigtecznych
w domach senioréow

17
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We wszystkich polskich miejscowosciach zyja
osamotnieni seniorzy. W pojedynke zmagaja sie
z problemami, lekami, bélem i cierpieniem.

Prowadzimy Telefon Zaufania.

Telefon Zaufania jest adresowany do oséb
starszych, samotnych, potrzebujgcych wsparcia
psychologicznego. Ma przeciwdziata¢ izolacji
spotecznej oséb starszych, a jednoczesnie
petni¢ funkcjeinformacyjng i doradcza.

Zdajemy sobie sprawe z tego, Ze nie zdotamy byc
wszedzie z naszymi placowkami, ale dzieki
pomocy darczyricdw wszedzie mozemy dotrze¢ z
Telefonem Zaufania dla 0séb starszych. — méwi
Joanna Mielczarek, Dyrektor Stowarzyszenia.

Telefon Zaufania dla osob
starszych

W naszym Telefonie, po drugiej stronie
stuchawki czekajg na senioréw z catej Polski
doswiadczeni psychologowie z Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Dzwonigcy
seniorzy najczesciej skarza sie na samotnosc.

Oni przede wszystkim chcg w bezpiecznej
atmosferze porozmawiac, opowiedzie¢ o swoich
problemach i watpliwosciach, bez leku, ze ktos ich
083dzi czy skrytykuje. Czesto stysze w stuchawce
podziekowania. Nie mogg Sie nadziwic, ze sq
jeszcze takie miejsca i osoby, ktorych nie trzeba
przepraszac za to, Ze sie im zajeto czas. - mOwi
Ewa, pracujaca w Telefonie Zaufania.

W 2019 roku Na state przy
Telefon Zaufania telefonach pracuje
dyzurowat przez 4 doswiadczonych
niemal 600 godzin psychologow.




‘ Ekspansja Stowarzyszenia

Jestesmy juz w 6 miastach w Polsce.

W nastepnych latach planujemy otoczy¢ naszym
wsparciem jeszcze wiecej samotnych senioréw
w kolejnych regionach Polski.

Samotnos¢ jest ztym kompanem - wspdlnie
zamieniamy ja na ciepta i przyjacielska obecnosé
drugiego cztowieka. Jak pokazuje nasze doswiad-
czenie zyczliwe relacje dla naszych senioréw sg na
wage ztota.

WARSZAWA

UL. GEN. W. ANDERSA 13
00-159 WARSZAWA

TEL. 2263513 64
INFO@MALIBRACIA.ORG.PL

POZNAN

UL. DABROWSKIEGO 18

60-839 POZNAN

TEL. 618437255
POZNAN@MALIBRACIA.ORG.PL

LUBLIN

UL. AKADEMICKA 4, POKOJ 6
20-033 LUBLIN

TEL. 815382601
LUBLIN@MALIBRACIA.ORG.PL

SWIDNIK

TEL. 692 365 300
SWIDNIK@MALIBRACIA.ORG.PL DOLNOSLASKIE
PRUSZKOW

TEL. 22 63513 64
PRUSZKOW@MALIBRACIA.ORG.PL

WROCLAW
TEL. 731102 062
WROCLAW@MALIBRACIA.ORG.PL

Uruchamiajac Program TWOJA OBECNOSC
POMAGA MI ZYC w nowych miejscach w Polsce
zapewnimy setkom kolejnych senioréw poczucie
bezpieczerstwa, mozliwos¢ budowania relacji
z drugim cztowiekiem i wsparcie w trudnych
chwilach.

Ogolnopolskie Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

POMORSKIE WARMINSKO-

MAZURSKIE
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MAZOWIECKIE
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WIELKOPOLSKIE
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