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Barbara Boryczka
Prezes Zarzadu Stowarzyszenia

Szanowni Panstwo,

mam przyjemnos¢ przekazac Raport z kolejnego roku
dziatalnosci Stowarzyszenia malibracia Ubogich.

To byt zupetnie inny rok od poprzednich. Juz
w pierwszych dniach stycznia wiedzieliSmy, ze
sytuacja pandemiczna wptynie zasadniczo na nasza
dziatalno$¢é przez kolejnych 12 miesiecy.

mali bracia Ubogich zostali powotani, by towarzyszy¢
starszym, samotnym osobom i wypetni¢ pustke
wokot nich dobrymi emocjami, wspolnymi
spotkaniami, stowami otuchy. Ale jak towarzyszyc,
kiedy nie mozna sie spotykaé? Dotychczasowe duze
i uroczyste obchody Swigt musielismy zamieni¢ na
mate, kameralne spotkania, czesto przy uzyciu
nowoczesnych technologii, by przekazaé sobie
nawzajem zyczenia, zaspiewa¢ wspolnie koledy.
Tygodniowe wakacje zamieniliSmy na jednodniowe
wyjazdy w kilkuosobowych grupach, by seniorzy
zaczerpneli Swiezego powietrza i pobyli w gronie
zyczliwych osoéb. Spotkania grupowe zamienilismy
na Mate inicjatywy wolontariuszy. To oni przejeli
organizacje spotkan i zaprosili swoich podopie-
cznych do wspdlnego pielegnowania pasji czy
odkrywania nowych zainteresowan.

W minionym roku nasi wieloletni partnerzy
i darczynicy nie zapomnieli o sprawach os6b
starszych, a prasa i media nagtasniaty problem
izolacji, co przyczynito sie réwniez do wzrostu
zainteresowania nasza dziatalnoscig. Podjelismy
wsp6tprace z nowymi firmamiiorganizacjami, ktore
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aktywnie zaangazowaty sie w rozwoj Stowarzy-
szenia. W kazdym miescie, w ktérym dziatamy
rozwijalismy réwniez wspotprace z instytucjami
pomocy spotecznej, ktore umozliwiajg nam dotarcie
do jeszcze wiekszej liczby oséb potrzebujgcych
naszego wsparcia.

Pomimo nieprzewidywalnosci obecnych czaséw
nasze Stowarzyszenie rozwija sie. Niezrazeni
doniesieniami o kolejnych lockodownach i $wiadomi
rosngcego problemu poczucia osamotnienia w$réd
polskich senioréw uruchomilismy jesienig naszg
akcje w kolejnym miescie, todzi, gdzie jeszcze przed
oficjalng inauguracjg czekato na nas kilkudziesieciu
senioréw, a kilkunastu potencjalnych wolontariuszy
zgtosito cheé¢ podjecia wolontariatu dtugoter-
minowego. Jeste$Smy bardzo wdzieczni wszystkim
partnerom i instytucjom, dzieki ktérym byto to
mozliwe.

Za kazde wsparcie, pomoc, stowa i gesty jednosci
z catego sercawszystkim Paristwu dziekuje w imieniu
podopiecznych, wolontariuszy i pracownikéw
Stowarzyszenia. Sprawiacie, ze kazdego dnia
doktadamy wszelkich staran, by walczy¢ z proble-
mem osamotnienia iizolacji wsréd oséb starszych.

Informacje o naszych wiodgcych programach,
najwazniejsze wydarzenia minionego roku oraz nasze
osiggniecia znajdziecie Paistwo na dalszych
stronach Raportu.

Zapraszamdo lektury!
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Jesienig 2021 uruchomili$my Program TWOJA
OBECNOSC POMAGA MI ZYC w stolicy wojewddztwa
t6dzkiego. Do Programu zgtosito sie juz kilkadziesiat
0sob. Start dziatar w tym miescie poprzedzity prace
polegajace m.in. na rozpoznaniu lokalnych potrzeb
spotecznych oraz kontakcie z przedstawicielami
organizacji pozarzadowych iinstytucji miejskich.

Nawigzalismy wspétprace z Urzedem Miasta, Rzecz-
nikiem Praw Senioréw oraz Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej.

Do otwarcia nowej lokalizacji przyczynito sie
wsparcie finansowe uczestnikéw gali charytatywnej
Charity Orange Ball zorganizowanej przez Nide-
rlandzko-Polska Izbe Gospodarczg (Netherlands-
Polish Chamber of Commerce).

WARMINSKO-
MAZURSKIE

MAZOWIECKIE

WIELKOPOLSKIE

LODZKIE

0Ogélnopolskie Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich
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mali bracia Ubogich w Lodzi

Gala jest cyklicznym wydarzeniem, podczas ktérego
zhierane s3 fundusze na wybrany cel charytatywny.
W ubiegtym roku beneficjentem zostato Stowa-
rzyszeniembU, a caty dochdd zostat przeznaczony na
wsparcie dziatan statutowych zwigzanych
zuruchomieniem Programu w todzi.

Otwarciu dziatalnosci mbU towarzyszyta specjalna
konferencja prasowa, w ktérej wzieli udziat m.in.
przedstawiciele lokalnych instytucji i organizacji
pomocowych. Wielu z nich podkreslato, ze tddZ jest
najstarszym wielkim miastem w Polsce, z naj-
wiekszym odsetkiem 70-latkdw. Wielu z nich znajduje
we wspomnianych instytucjach pomoc w zatatwieniu
biezacych spraw, ktdra jest niewatpliwie wazna, ale
nic nie zastapi relacji z drugim cztowiekiem.

Pomyst zaproszenia do todzi Stowarzyszenia mali
bracia Ubogich z ich sztandarowym
Programem OBECNOSC wzigt sie
7 autentycznej potrzeby starszych
0s6b do kontaktu z drugim czto-
wiekiem — méwi Celina Maciejewska,
rzecznik ds. Senioréw w todzi. -
Zaréwno do mnie, jak i do réznych
organizacji pozarzadowych, a takze
poprzez funkcjonujacy w todzi
Telefon Zyczliwosci docieraty liczne
sygnaty, jak bardzo todzkim seniorom
brakuje takiej, najzwyklejszej
rozmowy z drugim cztowiekiem.
Pandemia znacznie zwiekszyta liczbe
takich telefondw, gdyz samotnosc
stata sie dla senioréw jeszcze
dotkliwsza.
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W Stowarzyszeniu W 2021 roku W 2021 roku
dziafa tylu Program OBECNOSC Program OBECNOSC
wolontariuszy objat tyle par objat tyle par- ze stazem dtuzszym

akeyjnych wolontariusz-podopieczny niz 3 lata
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Program OBECNOSC

Tworzgc przed laty Program OBECNOSC dla
osamotnionych senioréw, robilismy to w gtebokim
przekonaniu, iz nalezy wesprze¢ te niedostrzegalng
grupe w naszym spoteczenstwie. Zbudowalismy
dobrze zorganizowany wolontariat towarzyszacy
polegajacy na regularnych odwiedzinach
wolontariuszy w domach podopiecznych mbU. Dzieki
nim zrodzity sie niezwykte — oparte na przyjazni
i zaufaniu - relacje wolontariuszy z samotnymi
seniorami.

OBECNOSC wolontariuszy jest dla senioréw
wyjatkowym doswiadczeniem.

Wolontariuszka Joanna odwiedza pana Jdzefa
prawie od roku. Tak opowiada o relacjiz seniorem:

Mdj podopieczny jest niezwykle mitym, madrym
i ciekawym Swiata cztowiekiem. Spedzamy wspdinie
czas na rozmowach o podrézach i Zyciu codziennym.
Pan Jézef opowiada o wyprawach, ktére odbyt,
pokazuje zdjecia. Mowi tez o zajeciach na uniwer-
sytecie trzeciego wieku, ktdrych byt uczestnikiem.

Podrdze | ogrodnictwo to nasze wspdine zaintere-
sowania. Interesujemy sie tez zdrowym trybem Zycia,
wymieniamy sie nowinkami, ktdre senior pozyskuje
czytajgc gazety, a ja artykuty w Internecie. Rozma-

gt

wiamy o biezacych sprawach spofecznych - pan Jozef
Jestw nich bardzo zorientowany. Czas mifo nam uptywa
- zawsze zbyt szybko. Bardzo przyjemne byfo tez
spotkanie wyjazdowe tj. Wakacje jednego dnia, ktdre
spedzilismy w Nafeczowie.

Relacja z panem Jozefem daje mi duzo satysfakcji.
Zwiaszcza fakt, ze podopieczny jest zadowolony
Z naszych spotkan oraz rozmow, dzieki czemu
pomagam mu zmieni¢ codziennos¢ i wprowadzam -
mam nadzieje — mife zamieszanie w jego Zycie. Pan
Jozef zawsze bardzo czeka na odwiedziny. Przychodze
wiec co tydzieri, a on z radoscig zaprasza mowigc, ze
wszystkoinne poczeka, a on czekanamnie.

Szymon od ponad roku jest wolontariuszem naszej
podopiecznej — pani Marii.

0d samego poczatku powstata miedzy nami mocna
wieZ oparta na wzajemnej sympatii i zaufaniu. Pani
Maria jest dla mnie jak babcia, ktdrg mocno kocham
i ktéra ma wielkg doze wrazliwosci I zrozumienia.
0 wszystkim sobie mowimy i nieraz otrzymatem od niej
cenne, Zyciowe rady.

Najwazniejszy punkt naszych spotkan stanowi gra
w Scrabble. Zazwyczaj wygrywa pani Maria. Dodam, Ze
moja podopieczna skoriczyta ostatnio 87 lat. Ciesze Sie,
Ze mam panig Marie i ze moge jej towarzyszyc!
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Mate inicjatywy wolontariuszy

Mate inicjatywy wolontariuszy (MIW) to istotny
element Programu OBECNOSC. Ich celem jest
budowanie szerszych relacji niz wytgcznie para
wolontariusz-podopieczny. Projekt daje mozliwosé
realizacji takich przedsiewzie¢, ktére stanowig maty
cykl wydarzen w czasie do 3 miesiecy (nie sa
jednorazowym dziataniem).

Aby zrealizowaé inicjatywe — wolontariusz opisuje
swoj pomyst i zgtasza go koordynatorowi wolonta-
riatu. Po akceptacji zgtoszenia wolontariusz prze-
chodzidorealizacji matej inicjatywy.

Projekty sa réznorodne: wyjscia kulturalne (teatr,
kino, muzeum); spedzanie czasu na fonie natury
(pikniki, ogniska, wizyty w parkach i ogrodach
botanicznych); poznawanie miasta (wycieczki
z przewodnikiem, wyktady, dyskusje); spotkania
kulinarne (wizyty w restauracjach i wspdlne
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przygotowywanie dan); cykl rekodzieta (haft
matematyczny, zdobienie metodg flower-
poundingu).

Oddajemy gtos organizatorom i zadowolonym
uczestnikom:

Mieszkam w Lublinie od lat, a nigdy nie byfam w miej-
scach, do ktdrych zaprosili nas wolontariusze. Dzieki
zwiedzaniu z przewodnikami dowiedziatam sie wielu
ciekawostek. — podzielita sie pani Ania.

To byto bardzo przyjemne doswiadczenie — odwiedzac
restauracje i kosztowac smakdw, ktérych do tej pory nie

Znatam. — méwita podopieczna Alicja.

L

30

Tyle osob wzieto udziat
w 7 inicjatywach w 2021 roku.
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Mate inicjatywy wolontariuszy

Spacery, piknik, wyjscia do restauracji i Zyczliwa
obecnosc wolontariuszek pozwolity mi oderwac sie od
smutnych mysli, ktére sq bardzo natretne, gdy
przebywam wyfgcznie w domu. — méwita pani Emilia.

Zobaczylismy, jak z pozoru ‘zwykte” dla wiekszosci
Z nas wyjscia sg czyms wyjatkowym dla seniorow. —
zauwazytwolontariusz Pawet.

n,
Aion

Uwazam, Ze zrealizowane projekty nauczyty
wolontariuszy odpowiedzialnoSci za grupe
i dyscypliny. Wzbogacity ich wiedze na temat
mozliwosci i potrzeb senioréw. Kazdy projekt wymagat
rozliczenia, dopilnowania terminéw | dostarczenia
podsumowania. MIW zaowocowaty nowymi
znajomosciami | zaciesnieniem wiezi miedzy
podopiecznymi a wolontariuszamiim towarzyszacymi.
Seniorzy zwiedzili miejsca, w ktdrych dotad nie byl
poznali nowe smaki, sprébowali wielu rzeczy, ktdrych
przez kilkadziesiat lat nie mieli okazji robic. Podstawg
MIW jest dobra organizacja i wspétpraca koordynatora,
wolontariuszy i podopiecznych. Uczestnicy zachowali
mnadstwo pieknych wspomnien | juz planuja kolejne
inicjatywy. — podsumowuje koordynatorka wolonta-
riatu Wioleta Skwira.
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Swieta mbU 2021

W 2020 roku wypracowalismy sposdb, aby nasi podopieczni w tym wyjatkowym czasie mogli doswiadczy¢
wspolnoty i stworzy¢ piekne wspomnienia przy jednoczesnym zachowaniu zasad bezpieczeristwa. W podobny
sposob zorganizowalismy Swieta réwniez w minionym roku. W trakcie odwiedzin $wigtecznych
u podopiecznych wolontariusze taczyli sie online z innymi seniorami i wolontariuszami. Byta to okazja do

zZlozenia zyczen, rozmow, a przy Swietach Bozego Narodzenia — réwniez wspélnego koledowania.

Wielkanoc

Do doméw podopiecznych dostarczylismy Swigtecz-
ny catering, wielkanocne koszyczki, a takze ozdobne
poduszki z napisem: Jestescie w naszych sercach.

Nawet nie spodziewatam sie, Zze moge dostac tyle
dobra. Dostarczone smakotyki podjadatam przez cate
Swieta. Zurek, pyszne jajka i ciasto byly wspaniate,
a upominek sprawit. ze poczutam wielkg radosc. Tyle
sie zmienifo odkad Was poznatam, czuje sie tak dobrze,
nie jestem sama i wiem, Ze mam obok wspaniatych
ludzi. — mdwita pani Irenka.

o A8 L X % -

= M

388

320

dostarczonych
zestawow

$wiateczne

udwiedginy dostarczonych

wielk;nocnych

cateringowych

i
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Wigilia

W ramach akcji Podaruj Wigilie pomagamy
zapomnie¢ seniorom o bolesnej samotnosci
w Swieta. Pomimo trudnosci zwigzanych z pandemig
zrobilismy wszystko, aby i w tym roku, wigilijnym
positkiem i $wigteczng ozdobg, zapewnié¢ podo-
piecznym bozonarodzeniowg atmosfere. Wizyty
wolontariuszy daty seniorom poczucie bliskosci.

Kiedy otrzymatam prezent, z wraZenia az musiatam
usigsc. Takie tadne reczniczki i herbata i rézne
pysznosci... Jestem ogromnie wdzieczna za wasze
sercaizamojg wolontariuszke BoZenke — podzielita sie
paniMaria.

o
=

425

dostarczonych
kolacji
wigilijnych

B
544

dostarczonych
prezentéw
Swiatecznych

234

$wigteczne

odwiedziny
wolontariuszy
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Wakacje

Zadbalismy o wakacyjne wytchnienie samotnych
senioréw. Podopieczni i towarzyszacy im wolontar-
iusze mogli spedzi¢ wspdlnie czas w innych niz na co
dzieri okolicznos$ciachijeszcze lepiej sie poznac.

~N 7

AN TS Tyle zorganizowali$my

rQrQroﬁ wycieczek 110
000

Tyle osob wzieto udziat
w wycieczkach.

288

124

Wycieczki odbywaty sie w formie indywidualnych
wyjazdéw podopiecznego ze swoim wolontariuszem
lub w mini-grupach do 6-8 0sdb. Zapewnilismy
transport, positki oraz ubezpieczenie i Srodki
ochronne. Wakacje jednego dnia byty dla senioréw
jedyna lub jedng z niewielu okazji, aby wyj$¢ z domu
dla przyjemnosci i spedzi¢ wakacyjny czas w to-
warzystwie wolontariuszy iinnych podopiecznych.

To czyste powietrze w Nateczowie! Cudnie byto
spacerowac po Parku Zdrojowym. Do tej pory czuje ten
Swiezy zapach, a w pamieci weigz mam pyszne smaki
7 Pijalni Czekolady. — méwita wzruszona pani Stasia.
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Miedzynarodowy Dziei Oséb Starszych to $wieto
obchodzone corocznie 1 paZdziernika, ustanowione
14 grudnia 1990 roku przez Zgromadzenie Ogdine
ONZ.

Celem tego dnia jest m.in. zwrécenie uwagi
spofeczenstw na seniordw i wyzwania, jakie stoja
przed nami w zwigzku ze zmianami demogra-
ficznymi. To tez okazja do propagowania postulatéw

N NSSSS

dotyczacych zapewnienia wtasciwego wsparcia
seniorom, odpowiedniej opieki zdrowotnej
i zapobiegania ich osamotnieniu oraz réwnego
udziatu w rozwoju kulturalnym i spotecznym. W tym
dniu oczy spoteczefistwa zwracaja sie w strone tych,
ktorzy czujg sie osamotnieni i czasami wykluczeni
czy pomijani.
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Miedzynarodowy Dzien
Osob Starszych

Wedtug prognoz w 2050 roku osoby starsze beda
stanowi¢ okoto 40% spoteczenstwa.

To duze wyzwanie spoteczne, zwtaszcza w obszarze
samotnosci, ktéra najmocniej dotyka najstarsze
pokolenie. Seniorzy niosg w sobie wielkie bogactwo
doswiadczen i ogromng che¢ do dzielenia sie nim,
wiec zywy dialog miedzypokoleniowy daje korzysci
catemu spoteczenstwu.

Naszym pragnieniem jest, aby wokét wszystkich
senioréw, ktérzy potrzebujg obecnosci, zawsze byty
zyczliwe osoby gotowe do budowania przyjacielskich
relacji i wzajemnego czerpania od siebie tego, co
najlepsze.

Miedzynarodowy Dzier Oséb Starszych poraz kolejny
byt dla nas okazjg do ztoZenia zyczen i podziekowania
osobom starszym za dzielenie sie swoim zyciowym
doswiadczeniem. Wystalismy do naszych senioréw
ponad 600 kartek. Zwrotnie dostalismy dziesigtki
telefondw i wiadomosci petne ciepta i wdziecznosci.

600

Wystanych kartek

3
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Nagrody i wyréznienia

» Effie2021

Zesztoroczna kampania wigilijna Stowarzyszenia
mali bracia Ubogich — Podaruj Wigilie -
z przestaniem pt. Stowarzyszenia mali bracia
Ubogich "Moc niewidzialnosci" zostata doceniona
przez jury i otrzymata nagrode Srebrne Effie 2021
w kategorii NON-PROFIT & PUBLIC SERVICE.
Tworzac te kampanie wspélnie z Agencjg Ancymony,
Zenith Polska i Lemon Film przypomnieli$§my
spoteczeristwu o wartosciach takich jak bliskosé
drugiego cztowieka i przywrécilismy Swieta tym,
ktérzy czesto sg niedostrzegani.
»

nagroda dla lubelskiej koordynatorki regio-
nalnej Urszuli Zabielskiej

Urszula zostata wyrézniona w lubelskim plebiscycie
“Kobieta na medal" organizowanym przez redakcje
Gazety Wyborczej, w ktorym nagradzane sg kobiety

148

odnoszace sukcesy m.in. w nauce, sporcie, biznesie
i kulturze. Nasza koordynatorka zostata doceniona
za dziatania na rzecz samotnych osob starszych
w Lublinie.

DZIAF ANT A
GODNE UwWwW AGIX

% Dziatania Godne Uwagi

Zespdt wolontariuszy z Poznania zostat jednym
z laureatéw tegorocznej edycji konkursu Dziatania
Godne Uwagi za inicjatywe Wakacje jednego dnia.
Konkurs organizowany przez Centrum PISOP oraz
Fundacje NIWA Edukacji i Rozwoju nagradza
najciekawsze inicjatywy realizowane przez
organizacje spoteczne, ktére wyrdzniajg sie
aktywnym dziataniem na rzecz spotecznosci
lokalnych. W tegorocznej edycji udziat wzieto 76
organizacji spotecznych i grup nieformalnych.
Kapituta konkursowa nagrodzita 12 inicjatyw,
dwiez Poznania, w tymnasza.
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» Madra Babcia, dojrzata blogerka zorganizowata
internetowg aukcje ,Kreacje na licytacje”.
Zlicytowane zostaty stroje, w ktérych prowadzaca
wystepowata w audycjach Silver TV. Zebrane Srodki
zasility Program OBECNOSC.

®» Na Torze Wyscigéw Konnych Stuzewiec odbyta
sie Gonitwa Charytatywna — WESTMINSTER
CHARITY RACE. Wydarzenie byto wyjatkowe,
poniewaz wygrywaty nie tylko konie, ale réwniez
organizacje, ktére byty beneficjentami gonitwy,
w tym nasze Stowarzyszenie. Wylosowany przez nas
ogier gniady Caresser — ze Stajni Esperance Ill -
wywalczyt drugie miejsce.

Wydarzenia

% Podczas pierwszej edycji POZnari Wood Festival,
organizowanej przez Miasto Poznan, odbyta sie
licytacja rzezb wykonanych w trakcie konkurencji
Speed Wood Carving, polegajgcej na jak najszyb-
szym wykonaniu rzezby w drewnie na dowolny
temat. Dochdd z licytacji zostat przekazany na
dziatania organizacji charytatywnych, w tym m.in.
StowarzyszeniambU.

% Gala Charytatywna NPCC — Charity Orange Ball
organizowana przez Niderlandzko-Polskg Izbe
Gospodarczg (Netherlands-Polish Chamber of
Commerce) jest cyklicznym wydarzeniem, podczas
ktérego zbierane sg fundusze na wybrany cel
charytatywny.

i Retertanas UMg&BﬂH% |
b
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WSPIERAJ

JAKO FIRMA
POMAGAJ Z NAMI

| ZDOBYWAJ
UZNANIE

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich dziata w Polsce
od 2002 roku, prowadzac rozpoznawalne,
ogolnopolskie kampanie spoteczne.

Wzmocnij spoteczna odpowiedzialnos¢ Twojego
biznesu, wprowadzajac programy wspétpracy

dla pracownikéw. Zaplanuj z nami Twoje dziatania
w oparciu owane programy lub skontaktuj
nami, aby zaplanowaé rozwigzanie
odpowiadajace potrzebom Twojego biznesu
i podopiecznych Stowarzyszenia.
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tatwiej jest pomagaé, gdy pomaga wielu.
Dziekujemy wszystkim partnerom biznesowym,
ktérzy wsparli nasze dziatania w 2021 roku. Nie
sposob wymieni¢ wszystkich zaangazowanych. Dla
inspiracji dzielimy sie wybranymi przyktadami
wspétpracy.

Z pomocy czytelnikéw i gwiazd portal Plotek.pl
wspart starsze samotne osoby w ramach
Swigtecznych akcji mbU. W dziatania z Plotkiem
zaangazowaty sie takie gwiazdy, jak: Matgorzata
Rozenek, Marta Manowska, Mikotaj Roznerski, Anna
Kalczynska, Julia Kamirska, Marzena Rogalska,
Joanna Przetakiewicz, Cleo a takze Agata i Piotr
Rubikowie oraz Magdalena Stepien.

Jednym z partnerdw akcji Wakacje jednego dnia byta
krakowska firma Sii, ktéra zorganizowata zbidrke
pracowniczg na rzecz mbU. Brygida Moskal, Senior
Events and Community Specialist w Sii podsu-
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Wspotpraca z biznesem

mowata: W Sii Krakéw staramy sie cyklicznie
organizowac akcje charytatywne i zbiorki, majace na
celu pomoc potrzebujgcym. Cieszymy sie, ze dzieki
naszemu wsparciu seniorzy mogli spedzi¢ wspaniaty
dzieri, ktéry na pewno na dfugo zapamietaja. Akcja
spotkata sie z samymi pozytywnymi komentarzami
pracownikow — pojawito sie duzo cieptych stow! Cel
zbidrki bardzo spodobat sie w firmie, co wptyneto tez na
finalny efekt zbidrki.

Krakowska firma Job Selutions, dostarczajgca
narzedzia biznesowe zwigzane z obstugg proceséw
zatrudnienia, podjeta dtugofalowe dziatania
promujace oferte wolontariatu towarzyszacego
Stowarzyszenia mbU.

Zesp6t marki MOKOSH Cosmetics przygotowat
Kalendarz Adwentowy. Zostaty w nim ukryte
kosmetyki naturalne tej polskiej marki. Ta edycja
kalendarza miata wyjatkowy charakter, poniewaz

h7



)

Wspotpraca z biznesem

byta potaczona z akcjg charytatywna, dzieki ktdrej
wsparcie otrzymaty 4 organizacje, w tym nasze
Stowarzyszenie.

Poczawszy od 1 grudnia, codziennie, w sklepie
mokosh.pl dostepne byty niespodzianki z 15%
rabatem, a Mokosh przekazat drugie 15% z tej
sprzedazy nacele charytatywne.

Dzieki zaangazowaniu pro bono agencji kreatywnej
Ancymony rowniez w 2021 roku powstata
wzruszajgca kampania bozonarodzeniowa.

Zespodt Agencji pomdgt w przygotowaniu koncepcji
oraz materiatéw zachecajacych do wsparcia akcji
Podaruj Wigilie.

Za sprawa Agencji Ancymony udato nam sie
opowiedzie¢ historie samotnej seniorki z niezwyktg
wrazliwoscig traktujac temat anonimowosci 0sdb
starszych.

Dom mediowy Starcom ponownie pro bono

zapewnit kontakt z szeroka grupg odbiorcow dla
kampanii Podaruj Wigilie. Dzieki zréznicowanej

18%

mediowo komunikacji przypomnielismy wspdlnie, ze
w radosnym dla wiekszosci okresie Bozego
Narodzenia wiele samotnych oséb potrzebuje
wsparcia. Dzieki tej wspotpracy moglismy uwrazliwic
szerokie grono odbiorcéw kampanii na obecno$é
starszych samotnych ludzi w naszym otoczeniu oraz
ich potrzeby.

Cukier Krélewski w ramach akcji “Najlepsze jest
blisko" ponownie zachecat do dzielenia sie zdjeciami
Swigtecznych wypiekéw. Akcja po raz kolejny
udowodnita, ze warto wspiera¢ na rézne sposoby,
a nawet zdjeciem opublikowanym w mediach
spofecznosciowych mozna czyni¢ dobro.

Akcje Podaruj Wigilie 2021 wspart tez Dobry Wosk —
polska manufaktura produkujgca naturalne Swiece
sojowe. Marka regularnie angazuje sie w dziatania
charytatywne, w Swieta postanowita wesprze¢
nasze Stowarzyszenie i przeznaczy¢ 2 ztote ze
sprzedazy kazdej $wiecy na ufundowanie kolacji
wigilijnych dla naszych podopiecznych. Poza
wsparciem finansowym, dzieki Dobremu Woskowi
mielismy okazje opowiedzie¢ o naszej dziatalnosci
podczas specjalnej emisji live na Instagramie, gdzie
rozmawialiSmy o Stowarzyszeniu, pomaganiu
iogélnopojetym szerzeniu dobra.
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Stowarzyszenie mbU jako ekspert

Dziatamy w Polsce od 18 lat, przychodzimy z pomocg
osobom starszym, odpowiadamy na pogtebiajaca sie
samotno$é w spoteczenstwie, a w szczegdlnosci
samotnosé senioréw.

Towarzyszy¢, byé obok oséb starszych oznacza
réwniez wspotprace z profesjonalnymi partnerami
w duchu wzajemnego wspétdziatania. Przez te lata,
zdobywajac wiedze, wypracowali$my pozycje
eksperta w tematach senioralnych. Na tamach
medidw moéwimy w imieniu tych, ktérzy czesto sg
niewidzialni i niestyszalni. Prowadzimy wtasne
badania na temat osamotnienia seniordw,
publikujemy wtasne raporty oraz komentujemy
biezacg sytuacje spoteczng. Przeciwdziatamy
marginalizacji oséb starszych, przetamujemy
stereotypy dotyczace starosci i alarmujemy

spoteczenstwo o sytuacji oséb starszych w Polsce. ' , “EWa Drop
Nasi darczyncy otrzymujg reqularnie e-maile srun‘n"m 1] s.m“szvn"
eksperckie, ktére sg kapsutkg wiedzy i porad na YL ARTOWIEDZIRC

ZANIM ZACZNIEMY ROZMOWE | NAWIAZYWANIE RELACJI

temat staro$ci. Zapraszamy w nich do wypowiedzi
autorytety oraz specjalistow z réznych dziedzin.

W minionym roku przygotowalismy publikacje:
‘Spotkania ze starszymi, czyli co warto wiedzie¢
zanim zaczniemy rozmowe i nawigzywanie relacji”.
Wiemy, jak wazna jest komunikacja i wzajemne
zrozumienie, dlatego przez praktyczne podpowiedzi
wskazujemy w publikacji, jak komunikowaé sie
ponad réznicami pokoleniowymi i zwigzanymi z nimi
réznicami jezykowymi. Publikacja powstata przy
wspotpracy z psychologami pracujgcymi w naszym
Telefonie Zaufania dla oséb starszych.

Jestesmy
w Polsce lat 1 8

’
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TELEFON
ZAUFANIA

DLA 0SOB
STARSZYCH

Telefon Zaufania prowadzimy od ponad 7 lat.
Seniorzy nieustannie korzystaja z tych anoni-
mowych rozméw z zaufanymi i doswiadczonymi
psychologami. Jest to dla nas potwierdzenie,

e niezwykle potrzebna jest tego typu inicjatywa.
Tam, gdzie nie mozemy dotrze¢ z naszym wolo-
ntariatem towarzyszacym, rozwigzaniem jest
wiasnie Telefon Zaufania. Wierzymy, e troski
dzielone z drugim cztowiekiem maleja o potowe.

W Telefonie wspotpracujemy z profesjonalistami
m.in. z Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
a dziatalnos¢ jest finansowana w ramach corocznej
akcji 1% podatku.

I NN
W 2021 roku Na state przy
Telefon Zaufania  telefonach pracuje
duzurowat przez niemal 4 doswiadczonych

557 godzin psychologow




Joanna Mielczarek

Q

Dyrektor Stowarzyszenia

W ubiegtorocznym Raporcie, podsumowujgc
wyjatkowy czas, ktéry uptynat gtéwnie na walce
z pandemia, anonsowatam, ze w 2021 rok
wchodzimy z gotowos$cig do dziatania. Jak sie
okazato, ostatnich 12 miesiecy byto petne wyzwarn,
boiten rok wystawit nas wszystkich nakolejne proby.
Mimo to, dzi$ z dumg moge powiedzieé, ze
dotrzymalismy stowa.

Dotarlis$my z Programem TWOJA OBECNOSC
POMAGA MI ZYC do kolejnych senioréw zyjacych
wosamotnieniu, zapewniajac im regularne wsparcie.
Jesienig uruchomilismy naszg akcje w kolejnym
miescie. To, jak wazna dla starszego czfowieka jest
OBECNOSC i potrzeba bycia z drugim cztowiekiem,
potwierdza fakt, ze juz na starcie Programu w todzi
cheé regularnych odwiedzin wolontariusza zgtosito
kilkudziesieciu senioréw.

Dynamiczny rozw¢j postawit przed nami kolejne
wyzwania. Chcac dociera¢ z naszym wsparciem do
coraz wiekszej liczby senioréw, ktérym dokucza
samotno$¢ i angazujac do tego coraz wiecej
wolontariuszy, w nadchodzacym roku planujemy
zaangazowa¢ do wspotpracy nowy typ wolontar-
iuszy: lideréw wolontariatu mbU. Do tego grona
zaprosimy osoby, ktére — wraz z koordynatorami —
bedg wspodtuczestniczy¢ w realizacji Programu
OBECNOSC.
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Minione miesigce zmienity zycie wielu organizacji,
nierzadko zachecajac do refleksji nad dotych-
czasowymi metodami pracy. Nas zainspirowaty do
poszukiwania nowych rozwigzan.

W tym celu przygotowalismy autorski projekt
wdrozenia lideréw wolontariatu mbU. W nadcho-
dzacym roku przeprowadzimy jego pilotaz.
Wierzymy, ze ten nowoczesny model wspotpracy
z wolontariuszami pomoze nam jeszcze skutecznie
dziata¢ w kolejnych latach.

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich od 18 lat
wspiera osamotnionych senioréw. Dzielimy sie
czasem i uwaga, sercem i nadziejg. W tym duchu
zamierzamy kontynuowa¢ ekspansje terytorialng
i zagosci¢ z Programem OBECNOSC w kolejnych
miastach, w ktérych samotni starsi ludzie czekajg na
wolontariuszy. Te potrzebe potwierdza szereg badan
wskazujacych na istnienie wyraznej grupy oséb
zagrozonych samotnos$cig i wykluczeniem
w relacjach spotecznych. W szczegdlnosci sg to
osoby powyzej 80 r.z. — nie tylko najbardzie
osamotnione, ale takZze doswiadczajace
w codziennym zyciu wielu innych trudnosci
wigzacych sie z brakiem relacji miedzyludzkich, np.
poczucia braku bezpieczerstwa czy poczucia bycia
niepotrzebnym.

W takich sytuacjach przychodzi na pomoc nasz
Program TWOJA OBECNOSC POMAGAMI ZYC.
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Darowizna online

lub na rachunek bankowy QO Zaangazowanie sie w wolontariat
e www.malibracia.org.pl/wspieraj ) @\n\\ www.malibracia.org.pl/wolontariat
® 291600 1462 1818 9539 9000 0004 \\

www.obecnoscpomaga.pl

@ Regularna pomoc [I % Przekazanie 1% podatku

www.malibracia.org.pl/jedenprocent/

rQn Wsparcie akcji Stowarzyszenia \: Zapis testamentowy

wielkanocnej, wakacyjnej, wigilijnej - www.malibracia.org.pl/testament/

o) Zorganizd\;ianie zbiorki, np.: i @
o naFacebooku = Opowiedzenie o nas znajomym
AQVOVQ‘ e na uroczystosci <.— "

(np. na $lubie datek zamiast kwiatow)
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Kontakt

Zadzworn i dowiedz sie wiecej:
tel. +48 600 615 110

Czekamy na telefony od poniedziatku do piatku w godz. 12:00-14:00

Matgorzata Karpifiska Marta Marchlewska
Kontakt dla darczyicow Kontakt dla firm:
indywidualnych: tel. +48 668 519 002
tel. +48 504 404 438 biznes@malibracia.org.pl

mkarpinska@malibracia.org.pl

o /StowarzyszeniembU

@ www.malibracia.org.pl @ /mali.bracia.ubogich
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Joanna Mielczarek

Kontakt dla mediow:
tel. +48 501 151 045
info@malibracia.org.pl

@ /malibraciaubogich

0 /malibracia
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Stowarzyszenie

< @) mali bracia Ubogich

prayjaciele osob starszych




