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Karta Rekomendacji Dobrych Praktyk dla opiekunéw osob z otepieniem

Trudne sytucje:
Temat tabu

*Nikomu nie moéwitam o chorobie
Alzheimara w rodzinie. Ukrywalam, to
przed znajomymi.
*Wydawato mi si¢, ze tylko ja jestem w
takiej sytuacji.
*Batam si¢, ze otoczenie nie zrozumie i
odwroca si¢ ode mnie.

Co pomoglo opiekunom?

*Kiedy odwazytam si¢ 1 posztam na spotkania
dotyczace choroby zobaczytam, ze nie jestem z
tym sama. Poczutam ulge. Otrzymatam
potrzebne mi wsparcie

*Zaczetam otwarcie mowi¢ o chorobie i1 okazato
si¢, ze wielu ludzi woko6l mnie jest w podobne;j
sytuacji.

Wskazowka specjalisty:

*Korzystaj z wyktadow dostarczajagcych wiedzy na
temat choroby i grup wsparcia.

*Dzielenie si¢ z innymi swoim cierpieniem
pozwala wyrazi¢ gromadzace si¢ emocje.
*Zobaczenie, ze sg inne osoby, ktore borykajg si¢ z
tym samym problemem dodaje ulgi, ze nie jesteSmy
sami. Dodaje mozliwoS$ci rozwigzan danej sytuacji.

Przyjmowanie lekow

Robigc porzadki zobaczylam, ze za
16zkiem na podtodze lezy kilka réznych
tabletek. Okazato si¢, ze tata nie polykat
lekow tylko wypluwal je za tapczan.

*Kiedy podawatam tacie leki, rozmawiatam z
nim jeszcze chwile po tym jak wzial leki do
buzi.

*Zauwazytam, ze tata denerwowatl si¢, kiedy
sprawdzatam czy polknat wszystkie leki, czut
si¢ kontrolowany.

*Zaczetam dyskretnie rozmawiac, zeby tata nie

*Chorzy majg tendencje do wypluwania lekow. Nie
majac $wiadomosci choroby, uwazaja ze nie
potrzebuja lekow.

*Niekiedy zwigzane jest to z trudnoscia w
potykaniu lub nieprzyjemnym  uczuciem
,posiadania czegos” w ustach.

*Wazne jest aby dyskretnie dopilnowaé faktu

zorientowal si¢, ze sprawdzam polknigcie | potknigcia tabletek.
lekow.
Oszusci / naciagacze
Kiedy mama styszy dzwonek domofonu, Odfaczytam  mamie  domofon. Wszyscy
bez zastanowienia otwiera kazdemu. Ulega | cztonkowie rodziny dostali klucze do mamy a | Chorzy majg zaburzong analiz¢ przyczynowo-
naciggaczom. Podpisata umowe na zakup | jesli kto§ chciat odwiedzi¢ dodatkowo | skutkowa przez co nie maja rozeznania w

garnkow, poscieli, wymiang okien. Nie
byto mozliwosci wytlumaczenia, ze
nikomu nie moze otwiera¢ poza rodzing.

kontaktowat si¢ telefonicznie. Mama nie miata
szansy otwiera¢ domofonu, poniewaz nie
dzwonit.

konsekwencjach swoich wyboréw lub decyzji.
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Karta Rekomendacji Dobrych Praktyk dla opiekunow osob z otepieniem

Trudne sytuacje: Co pomoglo opiekunom? Wskazowka specjalisty:

Dowaéd osobisty

Maz zgubit dwa razy dowod osobisty,
mieliSmy problem z jego wyrobieniem.

*Maz lubit sprawdza¢ czy ma w portfelu dowdd
osobisty  wigc  zabranie mu  dowodu
spowodowatby wiele ztosci

*Skserowatam na kolorowo dowdd zachowujac
te same proporcje. Wycigtam na wzor oryginatlu
i datam mezowi. Nie zorientowal si¢, ze to
ksero. Byt zadowolony a ja spokojna, ze kolejny
raz nie zgubi oryginatu.

Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce z kluczami.
Dla bezpieczenstwa chowamy przed klucze do
mieszkania. Chory nie rozumie intencji a
tlumaczenie moze przynie$¢ tylko nerwy. Lepiej
da¢ pek niepotrzebnych kluczy. Zupehie od czego$
innego. Chory bedzie zadowolony a my spokojni.

Szukanie czego$ w torebce

Mama stale czego$ szukata w torebce. Nie
mogta znalez¢ tego czego szuka bo
wlasciwie sama nie wiedziata czego.
Zapinala, rozpinala kieszonki. Sprawdzata
w roznych przegrodkach. Najgorzej byto
przed wyjsciem, kiedy mi zalezato, by
zrobic¢ to sprawnie.

Kupitam sztywna torebke z jednag przegrodka.
Bez kieszonek i suwakow. Mama poczatkowo
nie chciala zamieni¢ swojej starej ulubionej
torebki. Zaaranzowalam, Ze jest to prezent na
dzien matki. Przyjeta z wdzigcznoscia.

Chorzy maja silng potrzebg zagladania, szperania,
przektadania, uktadania. Dlatego dla kobiet torebka
jest znakomitym do tego przedmiotem Mezczyzni
czesto przegladaja kieszenie marynarek.
Zapominaja po  chwili  do  ktorej z
kieszeni/przegrodek juz zajrzeli i ponownie to
miejsce sprawdzaja.

Jade¢ do domu
Moja zona stale powtarzata, ,,Jade juz do
domu”, ,, Kiedy jedziemy do domu?”
Pomimo tego, ze byliSmy w miejscu gdzie
mieszkamy od 30 lat.

Nauczytem si¢ mowic: ,, Dobrze, to dzis juz
odpocznijmy, jutro z rana pojedziemy do domu”,
., Pojedziemy troche pozniej, napijmy sie jeszcze
herbaty przed wyjsciem.”

bl

Chorzy kiedy méwig ,,Chce do domu” maja na
mys$li ten ,dom =z dzieciistwa”. Powracaja
wspomnienia z lat nastoletnich. Przekonywanie:
., Przeciez jestes w domu” moze wywolywac tylko
wiekszy protest.
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