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Miedzynarodowa Federacja

“mali bracia Ubogich”

Miedzynarodowy Manifest Federacji ,,mali bracia Ubogich”

Zjednoczmy sie w walce przeciw izolacji i osamotnieniu oséb starszych!

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych ustanowionego przez ONZ na dzien
1 pazdziernika, Miedzynarodowa Federacja ,,mali bracia Ubogich” zwraca uwage na pogtebiajgcy sie
problem izolacji, osamotnienia i ubozenia 0sob starszych.

»mali bracia Ubogich” alarmujg!

Juz wkrétce osoby starsze stanowi¢ bedg jedna trzeciag populacji naszych krajow
i rownoczesnie trzykrotnie wzros$nie liczba osob powyzej osiemdziesigtego roku zycia. Starzenie sig
populacji stawia spoteczeristwa na catym éwiecie przed powaznymi wyzwaniami.!

Moze sie wydawac, ze zwiekszenie dtugosci zycia przy zachowaniu wzglednej sprawnosci,
staje sie szansg na pozytywne zmiany. Jednak spofeczenstwa nie zawsze s3 zyczliwe osobom
starszym, a sami seniorzy stanowig grupe bardzo niejednorodng. Z jednej strony to osoby aktywne,
z drugiej bezradne, niepetnosprawne lub samotne.

Ustanowienie spofeczenstwa przyjaznego kazdemu wiekowi zaktada, ze wszystkie osoby
starsze beda miaty mozliwos¢ petnego udziatu w zyciu spotecznym *. By osiggnaé ten cel, nalezy
likwidowa¢ wszystkie Zrédta ich wykluczania i dyskryminacji, a takze wzmacnia¢ solidarnos¢
wewnatrz- i miedzypokoleniows.

»mali bracia Ubogich” apelujg! )

Nasze spofeczeistwa muszg sie zmieni¢, by skutecznie wspieraé najbardziej potrzebujgce osoby
starsze. Obowigzkiem wiadz kazdego panstwa jest zapewnienie im godnych warunkow zycia,
zamieszkania, Swiadczen oraz opieki.

Oczywiste jest, ze kwestia starosci dotyczy nas wszystkich i to rodziny z reguty jako pierwsze
udzielajg wsparcia w trudnej sytuacji. Wsparcie ze strony bliskich - dzi§ niecdzowne, rowniez w
przysztosci bedzie niezbedne. Dlatego tez pomoc publiczna i pomoc ze strony rodziny powinny sie
uzupetniad. ’

'Zgodnie z prognoza demograficzna dla Polski na lata 2008-2035 (GUS 2009) liczba Polakéw zmniejszy sie
o dwa miliony (z 38.107.000 do 35.993.000). W tym samym czasie gwaltownie wzrosnie (z 5.137.000 do
8.358.000) liczba os6b starszych powyzej 65 roku zycia. Oznacza to, ze w przeciagu niecatych trzydziestu lat,
czyli jednego pokolenia Polakow, odsetek 0sob starszych w populacji wzrosnie z 13,9% do 23,2%, czyli niemal
dwukrotnie.

*Por. « Migdzynarodowy Plan Dzialania w Kwestii Starzenia si¢ Spoleczenstw”, uchwalony przez ONZ w
Madrycie w 2002 r.



Jednak tak znaczacy wzrost liczby os6b starszych znajdujgcych sie w sytuacji izolacji, ubostwa
i wykluczenia sprawia, ze trzeba podjgé¢ zdecydowane dziatania na przysztos¢. W zwigzku z tym
. apelujemy o:

1. Nawiagzywanie kontaktu z bezradnymi, wykluczonymi seniorami oraz udzielanie im koniecznej
pomocy w dochodzeniu swoich praw.

2. Dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia oséb starszych, uwzgledniajgce takze pozamaterialne
potrzeby seniorow, takie jak jakos$¢ opieki dtugoterminowej, odpowiednie warunki
mieszkaniowe, dostep do kultury i rekreacji, mozliwos¢ ksztatcenia oraz samorealizacij,
szanse petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i obywatelskim.

3. Wspieranie dziatann organizacji pozarzadowych i wolontariuszy pomagajacych osobom
starszym, przeciwdziatajgcych ich marginalizacji oraz wykluczeniu spotecznemu.

Wobec ogromu potrzeb na catym swiecie ,,mali bracia Ubogich” wzywajg do dziatania!

Wierzymy, Ze i Paristwo zechcqg zaangazowac sie w budowe spoteczeristwa opartego na solidarnosci
wewngqtrz- i miedzypokoleniowej, w ktorym osoby starsze i najbardziej potrzebujgce zajmujg wazne
miejsce i nie sq spychane na margines. Dlatego zachecamy do podpisania naszego Manifestu!
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