OBCHODY SWIATOWEGO DNIA CHOROBY ALZHEIMERA

ul. Jazdéw 8/2 (obok Parku Ujazdowskiego) godz. 11.00 - 15.30

GODZINA PROGRAM PROWADZACY
STREFA A
(mini-SCENA / SKWER DIALOGU )
11.00-11.30 |Wstep + Pokaz muzyczny z mini-warsztatem | Przystanek Alzheimer + Anna Laszecka i
zaprzyjaznieni muzycy

11.30-12.00 |,Osoby z demencjg wsrod nas — potrzeby dr Barbara Romero, neuropsycholog
chorych i opiekunow"

12.00-12.30 |Nowoczesne metody pracy z chorymi - Marlena Meyer, gerontopedagog
metoda Teepy Snow i Marii Montessori

12.30-13.00 |Ze zmystami tu i teraz - warsztat inspirowany | Agata Godawa, terapeuta Integracji
integracjg sensoryczng, terapig gestalt i Sensorycznej, pedagog specjalny
programem "Original Play"

13.00-13.15 |Smiej sie z pasjg - zdrowotne wiasciwosci Karin Lesiak, joginka Smiechu

jogi Smiechu

13.15-13.45 |Prezentacja Rodzinnego Domu Pomocy dla | Rodzinny Dom Pomocy "Leoniszki" -
chorych na chorobe Alzheimera - Jak to Matgorzata i Tadeusz Werkowscy
dziata? Dlaczego taka forma jest dobra?
13.45-14.15 |Qigong - chinska gimnastyka zdrowotna dla |Jan Glinski i Fundacja Dantian
kazdego
14.15-14.35 | Czynniki ryzyka choroby Alzheimera dr hab. Dariusz Stepkowski, pracownik
zwigzane ze stylem zycia naukowy Instytutu Biologii Doswiadczalnej
im. Marcelego Nenckiego Polskiej Akademii
Nauk
14.35-14.55 | O czym nalezy pamietac, wyszukujgc Danuta Jankowska, psycholog
opiekunéw dla chorych - rozmowy
rekrutacyjne
15.00-15.15 |Zakonczenie - warsztat bebniarski Anna Laszecka i zaprzyjaznieni muzycy
STREFA A
( Okolice Sceny )
11.00-15.00 | Stoisko informacyjne - Przystanek Alzheimer | Piotr Czostkiewicz, Matgorzata Musiot,
i "mali bracia Ubogich" Joanna Mielczarek
11.00-15.00 |"Zréb to ze swoim bliskim w domu" - warsztat | Dzienny Dom Pomocy Spotecznej - Praga-

plastyczny - bizuteria z filcu

Potudnie / Maria Jarco i Edyta Chomaniuk




STREFA B

(domek, ul. Jazdéw 8/2)

11.30-12.00 |indywidualne konsultacje Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z
Chorobg ALZHEIMERA - Adam PigtkowsKi
12.00-12.30 |indywidualne konsultacje dr Barbara Romero
12.30-13.00 |Zajecia kreatywne i indywidualne konsultacje | Mariusz Dorot, animator czasu wolnego,
Geronto.pl
13.00-13.45 |Jak to jest ze zmystami? - warsztat z Agata Godawa
¢éwiczeniami
13.45-14.15 |indywidualne konsultacje Rodzinny Dom Pomocy "Leoniszki"
Matgorzata i Tadeusz Werkowscy
13.45-15.15 | Sensoryczna przestrzen - dodwiadczamy Agata Godawa
14.35-14.55 |indywidualne konsultacje dr hab. Dariusz Stepkowski
14.55 - 15.15 | indywidualne konsultacje Danuta Jankowska
STREFA B
( plener przy domku, ul. Jazdéw 8/2)
12.30-14.00 |metoda Teepy Snow Marlena Meyer
14.00-15.00 | metoda Montessori Marlena Meyer
STREFA C
( Ogrod Spotecznosciowy Motyka i Stonice )
13.15-14.00 |Sesja jogi $miechu Karin Lesiak
Do ustalenia | Warsztaty kulinarne Maciej tepkowski, Ogrod Spotecznosciowy
) "Motyka i Stonce"
STREFA D
(plener przy domku, ul. Jazdéw 5A/3)
11.30-12.30 | Warsztaty muzyczne dla chetnych Przystanek Alzheimer + Anna Laszecka i

zaprzyjaznieni muzycy




