Tak niewiele, a jednak bardzo duzo...

1 pazdziernika 2010 roku. Ogréd Saski. Wczesne godziny przedpotudniowe. Stonce hojnie
obdarza przechodniow swoimi promieniami. Wydawac by si¢ moglo, zZe to lato, ale pierwsze
ztocace si¢ na drzewach liscie wskazuja, iz ta pora roku juz przemingla. Zostalty po niej
wspomnienia...

W sercu Ogrodu daja si¢ zauwazy¢ zapracowane postaci ubrane w identyczne koszulki.
To wolontariusze Stowarzyszenia ,,mali bracia Ubogich”, a w$rod nich ja. Pomagam
w ostatnich przygotowaniach do warszawskich obchodéw Migdzynarodowego Dnia Osob
Starszych. Gdy juz wszystko wydaje si¢ by¢ dopigte na przyslowiowy ostatni guzik,
wyruszam na spacer alejkami Ogrodu, aby spotkac tych, ktorzy doszli juz do etapu ,,jesien
zycia”. Dla jednych jest to jesien pigkna, sloneczna, mienigca si¢ mnostwem wspaniatych
barw, dla innych za$ skapana w odcieniach szaro$ci, deszczowa, ponura i smutna.

Wyruszam z nar¢gczem kwiatow — roz. Cheg, aby ten dzien byt wyjatkowy dla kazdego
spotkanego przeze mnie Seniora. Chcg, zeby podarowany im kwiat cho¢ na krotka chwile
odmienit ich zycie. Wiem, idealistyczne pragnienia, ale warto takie mie¢ i dazy¢ do ich
realizacji.

O, widzg! Szczuplutka pani ze srebrzystym kokiem na glowie. Siedzi na fawce i odwraca
twarz ku stoncu.

- Dzien dobry! Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Seniora! — mowig radosnie.

Pani zwraca twarz w moja strong i obdarowuje mnie us$miechem, ktéry mam przed oczami
do dzis. Po krotkiej chwili i powachaniu ré6zy mowi:

- Dzigkuj¢ bardzo, dziecko...

Odchodzg majac niezwykte ciepto w sercu... Odwracam si¢ i widz¢ juz nieco z oddali,
jak srebrnowtosa pani nadal ogrzewa swoja twarz w promieniach stonecznych, a czerwona
ro6za ofiarowana przeze mnie, spoczywa na jej kolanach, kontrastujac barwa ze zwisajaca z jej
szyi z6lta apaszka.

Id¢ dalej. Przede mna pan i pani stawiaja bardzo spokojnie krok za krokiem. Sa zajeci
rozmowa. Decydujg si¢ przerwa¢ im na chwilg. Sktadam zyczenia i wreczam réze. Wydaja
si¢ by¢ bardzo zaskoczeni. Pan mowi:

- Marysiu, zobacz, kto§ jeszcze w tym pokrgconym $wicie pamigta o nas, starych
warszawiakach. Dzigkujemy pani bardzo.

Odchodza i styszg, ze zmienili temat swojej rozmowy. Jak to dobrze ustysze¢ czasem, ze jest
,wspaniata mtodziez”! To taki kontrast do rzucanych czgsto chociazby w $rodkach
komunikacji miejskiej komentarzy w stylu: ,,Eh, ta dzisiejsza mtodziez. Zero kultury! Zero
wychowania!”. To tylko fagodniejsze wersje... Zatem komentarz o dobrej mtodziezy 1 kilka
jego rozwini¢¢ sa niczym balsam na uszy 1 serce mtodego cztowieka. To sprawia, ze chce si¢
jeszcze wigcej czyni¢ 1 dziataé. To skuteczna motywacja.



Kazde spotkanie tego dnia, 1 pazdziernika, jest dla mnie wazne. Kazde co$ wnosi, ubogaca.
Niewazne, czy styszg tylko (az?) stowo ,,Dzigkuje”, czy rozmawiatam kilkana$cie minut
ze spotkana osoba. Jedne pamigtam bardziej, inne mniej. Widz¢ jednak, jak wiele moze
zdziata¢ jedna mata r6za. Widzg, jak wiele moge dac starszej osobie zwyktym zatrzymaniem
si¢ i powiedzeniem: ,,Dzien dobry! Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Seniora!”. Widze,
jaka moc ma u$miech. Widzg, ile mogg zrobi¢ takim matym naktadem sil. A ile mozemy
zrobi¢, gdy grupa kilkudziesigciu wolontariuszy wyruszamy na spacer uliczkami Ogrodu
Saskiego i okolic!

Migdzynarodowy Dzien Osob Starszych. Warszawa. Ogrod Saski. Roze. Seniorzy. Mtodzi
wolontariusze. Spotkania. Rozmowy. Usmiechy. Wzruszenia. Bezcenne chwile...

Oswiadczam, Ze przystugujq mi prawa autorskie do zgltaszanej w formie pisanej historii.
Magdalena Pyrz



