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CARE EXPERTS

Podczas Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych:
przedstawimy oferte ustug opiekunczych Care Experts,
podpowiemy kiedy nalezy udac sie do lekarza geriatry,
wykonamy bezptatne testy pamieci, zbadamy poziom
glukozy we krwi oraz zmierzymy cisnienie, zaoferujemy
konsultacje z rehabilitantem i instruktazowy trening,
udzielimy pro-zdrowotnych porad dla aktywnych senioréw
Bedziemy réowniez punktem medycznym i stanowiskiem
pierwszej pomocy imprezy.

www.careexperts.pl

< SYNEXUS

CENTRUM MEDYCZNE

CENTRUM MEDYCZNE
SYNEXUS

Specjalisci Centrum Medycznego wykonajg pomiar
gestosci kosci (w specjanie przygotowanym moblinym
stanowisku medycznym) i zmierzg cisnienie. Chetni
otzrymajg tez zaproszenia na nieodptgtne badania w
przychodni na warszawskiej Woli.

www.synexus.pl
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CENTRUM OPERACJI
ZACMY

Na stoisku Centrum Operacji Zaémy bedzie dostepny
znany mikrochirurg dr n. med. Jerzy Brzozowski. Kazdy z
uczestnikow pikniku bedzie mogt zasiegng¢ porady na

www.centrum-zacmy.pl

Andrzeja
Tymowskiego

G

gigf_g‘crj? temat zaémy oraz innych choréb oczu. Przygotowalismy
Zaémy réowniez 10% rabaty na operacje usuniecia zacmy
drderzy Brzozowski nowoczesng metodg fakoemulsyfikacji.
Cpe:;r::; ' CENTRUM POMOCY Zaprosi na warsztaty malowania figurek ceramicznych www.cps.srodmiescie.warszawa
__Spolecznej SPOLECZNEJ (szczegolnie dla dzieci) oraz zajecia z decoupage. .pl/pl
' DZIELNICY Pracownicy Centrum bedg tez stuzyli wiedzg na temat
im. prof. SRODMIESCIE dziatalno$ci Cetrum.
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DZIARSKI DZIADEK. Méj
sposoéb na
diugowiecznosc.

Promocja ksiazki "Dziarski Dziadek. Méj sposéb na
dtugowiecznos¢”, p. Antonim Huczynskim. Spotkanie w
autorem.

dzienny .
@om eniora

o

DZIENNY DOM POMOCY
SPOLECZNEJ ul.
Walecznych 59

Na stoisku zagosci wystawa prac rekodzieta senioréw
oraz warsztat plastyczny ze sztuki uzytkowe,j.

W ramach warsztatu uczestnicy przygotujg dla siebie
breloczki do kluczy, wykonane z drewna, ozdabiane
farbami akrylowymi, wykohczone bezbarwnym lakierem.
Wystawcy zaprezentujg tez krotki film o Klubie seniora
na wesoto oraz materiaty reklamowe dotyczgce placéwki.

Www.ops-pragapoludnie.pl

na O/I/Qalecznych
EUROPEJSKIE Stanowisko rekreacyjne "Po co do PARKu?" - www.espar-50.org
- STOWARZYSZENIE aktywna prezentacja projektu PARK porzez
PROMOCJI przeprowadzenie gier rekreacyjnych boules i krokiet i
AKTYWNOSCI zabaw rekreacyjnych: ciupa i fajerka :-) ESPAR zaprasza
50+ RUCHOWEJ ESPAR50+ |tez do wpisania do ksiegi "Po co doPARKu?" by

przywotaé¢ dawne i najbardziej popularne pomysty na
czas wolny w parku.
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DANTIAN

FUNDACJA DANTIAN

“Energia Swiadomego ruchu” zaprasza na pokaz
prostych éwiczen energetycznych chinskiego Qigong’u.
S3 to ¢wiczenia dla oso6b w kazdym wieku, dostosowane
do réznego poziomu sprawno$ci fizycznej. Kazdy moze je
¢wiczy¢ samodzielnie w domu, badz na $wiezym
powietrzu, nie wymagajg specjalnego stroju, ani
wczesdniejszego przygotowania. Zestawy ¢wiczen dla
zwiedzajgcych bedziemy powtarza¢ w cyklach 30
minutowych. Nastoisku znajdg sie tez materiaty do
prezentowanych przez Fundacje Dantian ¢wiczen.

www.fundacjadantian.com

FUNDACJA EMERYT

Fundacja zaprezentuje swojg dziatalnosci oferte
Specjalistycznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Na
uczestnikdéw czeka tez loteria ksigzkowa.

www.fundacja-emeryt.org

FUNDACJA HEREDITAS

Przewodnicy Hereditas zaprosza na spacer dla
seniorow na terenie Ogrodu Saskiego i w okolicach.
Spacer bedzie dot. tematyki historyczno — przyrodniczej z
uwzglednieniem zatozen architektury ogrodu.
Przeprowadzony zostanie przez 2 osoby -

przewodniczke miejskg i architektura krajobrazu. (bez
oddzielnego stanowiska w namiotach)

www.fundacja-hereditas.pl
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JEDEN

FUNDACJA JEDEN
DRUGIEMU

Na stanowisku wolontariusze Fundacji zapoznaja z
Programem Pomoc Wzajemna. Na miejscu mozliwe
bedzie zapisanie siedo udziatu w Programie

www.jedendrugiemu.pl

k*Ajakohieta

FUNDACJA NA RZECZ KOBIET

FOUNDATION FOR WOMEN'S ISSUES - | AM WOMAN

FUNDACJA NA RZECZ
KOBIET "JA KOBIETA"

Na stoisku Fundacja zaprasza do zapoznania sie z
ofertg i dziataniami, wigczenia sie w realizacje
prowadzonych projektéw, zapisania sie na bezptatne
porady prawne i psychologiczne oraz warsztaty
komputerowe. "Ja kobieta"prowadzi tez strone
www.kobieta50plus.pl na ktérej zamieszcza informacje
dotyczace kobiet i nie tylko.

www.kobieta50plus.pl
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Fundacja Polsko-Niemieckie

POJEDNANIE

Stiftung Polnisch-Deutsche

AUSSOHNUNG

FUNDACJA POLSKO -
NIEMIECKIE
POJEDNANIE

W Ogrodzie Saskim na naszym stanowisku zapoznamy
uczestnikdéw z: programem "Straty osobowe i ofiary
represji pod okupacjg niemieckg", w ramach ktérego
tworzymy imienng baze obywateli polskich
poszkodowanych przez nazizm i poszukujemy bliskich
0s6b represjonowanych, ktérych dane moglibysmy
wprowadzi¢ do bazy. Na stoisku dostepne bedg materiaty
informacyjne o programie oraz ankiety dla oséb
zainteresowanych.

Opowiemy o programie Sie¢ Informacji,Doradztwa i
Integraciji (SIDI) dla ofiar nazizmu i ich rodzin,ktérego
celem jest utatwienie osobom represjonowanym oraz ich
rodzinom dostepu do informacji o mozliwosciach
pozyskiwania pomocy socjalnej, medycznej i prawnej z
polskich i zagranicznych instytucji publicznych i
prywatnych, a takze aktywizacja oséb starszych.

Bedzie tez mozliwo$¢ zapisania sie na bezptatne
konsultacje medyczne (z lekarzem geriatrg) i prawne i
programu pomocy rzeczowej, w ramach ktérego
przekazujemy nieodptatnie sprzet rehabilitacyjny dla
senioréw, ktdrzy byli poszkodowani w czasie okupaciji
niemieckiej,

Zachecimy tez do udziatu w programie wolontariackim, w
ramach ktérego nasi wolontariusze swiadczg na terenie
Warszawy pomoc osobom starszym, poszkodowanym

przez lll Rzesze.
Zanrezentiliemv na stoiskii rowniez niiblikacie Fiindacii

www.fpnp.pl

ZACZYN

FUNDACIJA

FUNDACJA ZACZYN

Na stanowisko Zaczynu znajda sie wystawa zdje¢ z
warsztatow, prezentacja strony internetowej
ZdaniemSeniora.pl oraz pokaz bez dzwieku filméw
zrealizowanych przez uczestnikow (tv lub projektor).
Uczestnicy bedg mogli zrobi¢ sobie zdjecie i uzyskaé
natychmiastowy ich wydruk w kolorze. Reportaz z
imprezy bedg robili fotograf, ekipa tv i dziennikarze

caninralni nartaliy Zdaniam Saninra”

WWW.zZaczyn.org

JOGA SMIECHU

O godz. 14:30 zapraszamy na godzinng sesje Jogi
Smiechu, ktérg poprowadzi Karin Lesiak. Zapisy: na
stanowisku Przvstanek Alzheimer
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KOMENDA STOLECZNA
POLICJI

Na stoisku policjanci zaprezentuja projekt
"Mazowiecka Akademia Seniora" oraz filmy
profilaktvczne

www.policja.waw.pl

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ
DZIELNICY URSYNOW

Uczestnikow obchodéw zapraszamy do poznania
techniki scrapbooking'u czyli pokazemy jak z
kolorowego papieru, motywéw ozdobnych papierowych,
wstgzek, wycinanek itp., mozna wykonaé oryginalne,
niepowtarzalne kartki okolicznosciowe.....(nasza
propozycja dotyczy kartek imieninowych , urodzinowych)

WWW.0pS-ursynow.pl

OSRODEK WSPARCIA
DLA SENIOROW NR 1
Al.. Zjednoczenia 13

Wystawa prac plastycznych i fotografii - prezentacja
oferty Osrodka. Zapraszamy tez na warsztaty tworzenia
bizuterii z modeliny, a dla dzieciakéw zrobimy zwierzaki z
balonow.

www.opsbielany.waw.pl

OSRODEK WSPARCIA
DLA SENIOROW NR 2,
ul. Wrzeciono 5A

Na stoisku bedziemy tworzy¢ kwiaty z bibuly (uczy¢
seniorow oraz dzieci jak zrobi¢ kwiaty z bibuty) oraz
bransoletki

www.opsbielany.waw.pl/owds2
.php

Polskiex‘ Stowarzyszenie
% Nordic Walking

PTTK ODDZIAL Mazowiecki Oddziat PTTK zaprezentuje oferty www.pttk.com.pl
MAZOWSZE dotyczace polskich sladéw i dziedzictwa poza granicami

kraju — szczegdlnie Biatoru$, Litwa, ale takze np. polskie

cmentarze wojenne za granicami, np. we Witoszech
POLSKIE Zaprosimy uczestnikéw do konkurséw dotyczgcych www.psnw.pl

STOWARZYSZENIE
NORDIC WALKING

nordic walking. Nagrodami bedg gadzety od Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking (okolicznosciowe kubki,
smycze, przewodniki z zakresu prawidtowej techniki
nordic walking, ptyty DVD z filmem instruktazowym nordic

walking) oraz ztoto ze Ztotoryi - gdzie miesci sie siedziba
DS/

<‘u& Przystanek Alzheimer

PRZYSTANEK
ALZHEIMER

Punkt informacyjny nt. choréb neurodegradacyjnych, w
tym choroby Alzheimera - dyzur specjalisty i lidera
Przystanku Alzheimer. Dystrybucja Poradnikéw nt opieki i
pieleanacii oséb lezacvch

www.przystanek.malibracia.org.

pl
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mali bracia Ubogich
Stowarzyszenie
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STOWARZYSZENIE
"mali bracia Ubogich"

Na stanowisku przedstawiona bedzie oferta
Stowarzyszenia ,,mali bracia Ubogich”, przede
wszystkim poprzez rozmowy na temat dziatalnosci
organizacji m.in. nagrywanie wspomnien seniorow,
bezptatne porady prawnika i psychologa, wolontariat
indywidualny na rzecz samotnych oséb starszych itd.
Wolontariusze opowiedza tez o dziatalnosci ,Mobilego
punktu informacji dla senioréw” - dziataniach
wolontariuszy-seniordw, ktdrzy dzielg sie informacja
ciekawych ofertach dla senioréw w Warszawie.
Powstanie tez Mapa Pomystéw tworzona wspdlnie z
mieszkancami Warszawy podczas imprezy.

Dostepne beda tez informacje o ,Telefonie Zaufania dla
0s6b starszych" i projekcie "Pamieé. Przyjazin. Pomoc",
m.in. o nieodptatnym poradnictwie, nagrywaniu
wspomnien. Bedzie tez okazja do spotkania z Ewg
Pigtkowska, ktéra sama wymysla i wykonuje zabawki
animacyjne i pomoce dydaktyncze. Miedzypokoleniowa
zabawa murowana.

www.malibracia.org.pl
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COTOPAXI

STOWARZYSZENIE
PRACOWNIA FILMOWA
COTOPAXI

Na stoisku bedzie mozna zobaczy¢ 8
krétkometrazowych filmow dokumentalnych
nakreconych przez Senioréw i Seniorki z Warszawy.
Wszystkie etiudy powstaty w ramach cyklu "Pézne
debiuty”, ktéry od ponad dwdch lat prowadzony jest przez

Caotonavyi

WWW.pracowniacotopaxi.pl
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przewodnikéw

stowarzyszenie

Ztota Kaczka
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STOWARZYSZENIE
PRZEWODNIKOW
TURYSTYCZNYCH
"Zt OTA KACZKA"

Zapraszamy do zabawy w rozwigzywanie
varsavianistycznych tamigtéwek! Nasi goscie rozwigzg
rebus rodem z dawnych warszawskich restauracji.
Przewodnicy przebrani za postaci legendarne i
historyczne beda zaprasza¢ na spacery po catej
Warszawie, spotkania varsavianistyczne, wycieczki i gry
miejskie. Pojawi sie tez posta¢ pewnego sedziego
Sledczego sprzed stu lat...

www.zlotakaczka.waw.pl
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STOWARZYSZENIE UTW
"OMEGA"

Na stoisku zaprezentujemy oferte edukacyjng UTW
Omega, przekazemy materiaty programowe oraz kroniki
z dziatalnosci. Zaprosimy tez do Klubu "Cogito" - gier
planszowych dla wszystkich, niezaleznieod wieku :-)

www.utwomega.pl

URZAD MIASTA

Zaprosimy uczestnikéw do plenerowego punktu

www.senioralna.um.warszawa.

STOLECZNEGO konsultacyjnego z obstugi komputera i Internetu, przy |pl/projekty/esenior-czyli-
WARSZAWY ktérym bedg dyzurowac nasi fachowi doradcy. warszawa-przyjazna-wiekowi-20
UNIWERSYTET Przy stanowisku Tanecznego UTW uczestnicy obejrzg |www.uttw.pl

TANECZNY TRZECIEGO
WIEKU

pokazy taneczne oraz wystawe fotografii uczestnikow
UTW.

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU W
WESOLEJ

Na stoisku Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wesolej
obejrzycie wystawe obrazoéw w technice olejnej/akrylowe;.
Autorami prac sg seniorzy uczestniczgcy w zajeciach
plastycznych w pracowni SURREAL .

Podczas trwania imprezy kilka oséb bedzie malowato
obrazy z natury, a zwiedzajgcy bedg mieli okazje
zaobserwowac kolejne etapy pracy tworczej. Jedno
stanowisko bedzie czeka¢ dla kogos odwaznego,
chcacego sprobowac swoich sit w malarstwie :-)

www.utw-wesola.org
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Zaktad Zielarski KAWON-Na stanowisku Kawon-Hurt zostang zaprezentowane |www.kawon.com.pl
HURT Nowak sp.j. produkty i dystrybuowane bedg fildery informacyjne.
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