VI edycja targow Aktywni 50+ pod hastem ,Rozsmakuj sie w zdrowiu!”
-27i28 marca 2015

Miejsce: Miedzynarodowe Targi Poznanskie, pawilon 15
Godziny otwarcia wystawy dla zwiedzajacych: 10.00-17.00
Bilety: 10 zt (jednodniowy), 14 zt (dwudniowy)

Juz po raz szdsty seniorzy i seniorki z Poznania i Wielkopolski beda mogli wzia¢ udziat w
targach Aktywni 50+, ktére w tym roku odbeda sie pod hastem ,Rozsmakuj sie w
zdrowiu”.

Organizatorami imprezy sa Samorzad Wojewddztwa, Miasto Poznan, Miedzynarodowe Targi
Poznanskie. Wspotorganizatorami wydarzenia jest Centrum Inicjatyw Senioralnych i Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu. Partnerem odpowiedzialnym za przygotowanie
programu kulturalnego tegorocznej edycji zostat Teatr Muzyczny w Poznaniu.

Targi Aktywni 50+ ,,Rozsmakuj sie w zdrowiu!” to wydarzenie, podczas ktdrego osoby dojrzate
i starsze moga zapozna¢ sie zaréwno z oferta ustug komercyjnych (sanatoriow, wczaséow,
sprzetow medycznych i innych), jak i z propozycjami nieodptatnego spedzania wolnego czasu.

Dla firm, instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych to réwniez doskonata mozliwo$¢
wymiany do$wiadczen, wzajemnych inspiracji i szansa na nawigzanie ciekawej wspoétpracy.
A wszystko to z my$la o podniesieniu jakosci zycia senior6w w wielu jego obszarach.

Podczas dwéch dni targowych, zwiedzajacy bedg mogli swobodnie przechadza¢ sie pomiedzy
licznymi stoiskami, poznajgc blizej organizatorow imprez kulturalnych, edukacyjnych
i spotecznych, zyskujac tym samym mozliwos$¢ poddawania nowych pomystéw, czy przekazujac
swoje cenne uwagi. Na stoiskach wystawcow otrzymac bedzie mozna réwniez wyczerpujace
informacje dotyczace najblizszych wydarzen i planéw na przysztos¢.

Interesujacy dla wielu os6b moze rowniez okazaé¢ sie udziat w réznego typu warsztatach,
pokazach i spotkaniach, ktére co roku towarzyszg imprezie. W tegorocznym programie
towarzyszacym wystawie bardzo mocno obecnym tematem bedzie bezpieczenstwo senioréw
i seniorek. Zadbaja o to m.in. Wielkopolska Komenda Policji, Fundacja Cocodi, Sanepid
i Inspekcja Pracy, ktore przygotuja spotkania dotyczace bezpiecznych zakupéw i bezpieczenstwa
w przestrzeni publicznej. O tym jak unikna¢ putapki zadtuzenia opowiedza specjali$ci zwigzani z
Programem Wsparcia Zadtuzonych.

Targi to réwniez miejsce, w ktdrym mozna rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje lub tez
rozpoznawac nowe. Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT zaprosi na spotkania taczace w sobie
pamie¢ o historii Poznania z osobistymi wspomnieniami, a wszystko to w ramach barwnej gry
karcianej, Fundacja Pana Smolenia uczy¢ bedzie dziergania pieknych rzeczy na nadgarstkach,
Fundacja Bez Barier wskaze sposoby, pomagajace nam mys$le¢ pozytywnie, a Uniwersytet
Artystyczny Il Wieku opowie o roli rysunku w malarstwie.



Ubiegtoroczny sukces Kominka Harcerskiego, wokot ktérego zgromadzito sie wielu sympatykéw
harcerstwa, sktonit organizator6w do ponownego zaproszenia ZHP Choragwi Polskiej do
uczestnictwa w targach.

Nie zabraknie rowniez niesamowitych wolontariuszy i wolontariuszek z Polskiego Towarzystwa
Opieki Paliatywnej, ktorzy zachecaé beda zwiedzajacych do wspolnego malowania
wielobarwnych motyli, ktére pézniej wyfrung w Swiat wspierajac idee opieki paliatywnej.

Tegoroczna impreza nawigzuje rowniez do kampanii prowadzonej na zlecenie Komisji
Europejskiej réownolegle w Poznaniu i sze$ciu innych miastach Europy - We Love Eating.
Rozsmakuj sie w zdrowiu! Kampania ma na celu budowanie pozytywnych skojarzen ze
zdrowiem (zdrowym odzywianiem sie i aktywnoscia fizyczng) wykorzystujac w tym celu
barwne i ciekawe materiaty informacyjne i gry, jak i sze$¢ pozytywnych haset: ,Rados¢
gotowania”, ,Rado$¢ spozywania kolorowych warzyw i owocéw”, ,Rado$¢ wspdlnego
spozywania positkow”, ,Rado$¢ picia wody”, ,Rado$¢ zdrowego kupowania”, ,Rado$¢ z
aktywnosci fizycznej”.

Podczas imprezy seniorzy i seniorki beda mogli zapozna¢ sie ze szczeg6tami kampanii i
skosztowac zdrowych i kolorowych smakotykéw na specjalnym stoisku We Love Eating, a takze
skorzystaé z bogatej oferty wydarzen przygotowanych w ramach kampanii.

Przede wszystkim organizatorzy zacheca¢ beda do rozsmakowania sie w réznego typu
aktywnosci fizycznej, od gimnastyki i nordic walkingu, przez salse i wielobarwne tarice, po joge
$miechu. Nie zabraknie rowniez spotkan z dietetykami, ktorzy zacheca¢ bedg do korzystania z
dobrodziejstw réznorodnych smakoéw i koloréw i stosowania ich w codziennej diecie.

Targi Aktywni 50+ nie moglyby odby¢ sie bez bogatej oferty kulturalnej, ktéra w tym roku
opracowat Teatr Muzyczny w Poznaniu. W programie znajda sie wystepy Wojciecha
Gassowskiego, Eleni i D] Wiki, jak rowniez Kapela zza Winkla, solisci Teatru Muzycznego oraz
Salon Poezji z poezja Juliana Tuwima.

Targi Aktywni 50+ odwiedza co roku kilka tysiecy oséb. Mamy nadzieje zobaczy¢ sie
z Panistwem ponownie w tak licznym gronie!

Zapraszamy!

Impreza zostala objeta honorowym patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich, Marszatka
Wojewddztwa i Prezydenta Miasta Poznania.



