Stowarzyszenie
< I) mali bracia Ubogich
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/ﬁ/‘zg/aa/e/e 050 fb‘a/o&’zowé

Warszawa, dnia 10 kwietnia 2015 r.
Przeciez dom to nie wiezienie — biegiem przeciw osamotnieniu i izolacji

On - mlody cztowiek sukcesu, ona - starsza pani, poruszajgca sie o kulach. Leszek
Tasiemski i pani Ewa Nowak. Juz w najblizszg niedziele pobiegng w 8 Péimaratonie
Poznanskim. Chca w ten sposéb zwréci¢ uwage na problem osamotnienia i izolacji
oso6b starszych.

Wspdlnie trenujg juz od potowy marca. Tworzg tandem: pani Ewa jedzie na wézku, ktéry
bedzie pchat Leszek. 12 kwietnia do pokonania bedg mieli 20 kilometrow.

Leszek: Biegngc wspolnie, chcemy pokazac, ze czesto wystarczy niewielki gest zyczliwo$ci,
zeby rozswietlic komus pochmurny dzien, a czasem wrecz odmienic Zzycie.

Z pewnoscig nie bedzie tatwo. Ale to ich nie zniecheca.

Pani Ewa, podopieczna Stowarzyszenia ,mali bracia Ubogich”, przyznaje, ze troche obawiata
sie wyzwania. Mimo to bardzo sie ucieszyta na mysl o Potmaratonie: Ani chwili sie nie
wahatam. Dla mnie to wspaniata przygoda.

Leszek: Moja naczelna dyscyplina to kolarstwo, wiec tutaj widze szanse, ze sie uda, bo
kolarstwo jest bardziej sitowe niz bieganie diugodystansowe. Jest wiec szansa, ze bede w
stanie dtuzej wytrzymac to dodatkowe obcigzenie, jakim jest pchanie wdzka. Na pewno
zmieScimy sie w 3 godzinach, ale licze, ze uda nam sie pokonac dystans w ciggu 2,5
godziny.

A cel jest wart ich wspdélnego wysitku, bowiem w ramach przeciez dom to nie wiezienie
- Stowarzyszenie ,mali bracia Ubogich” zbiera srodki na zakup 2 woézkéw dla
poznanskiego oddziatu organizacji.

- Dla pani Janiny, pani Bronistawy i wielu innych naszych niepetnosprawnych podopiecznych
taki wozek to jedyna szansa na wyjscie z domu, na spacer, na spotkania z ludzmi - na lepsze
zycie...- moéwi Zuzanna Stronka, koordynator wolontariatu w poznanskim oddziale
Stowarzyszenia — Chcemy dac im te mozliwosc.

Marzena Pelczar, przyjacidtka Leszka, ktéra wspiera akcje mowi: Odmieni¢ komus$ zycie, to
najpiekniejsza rzecz, jakg mozna obdarowac drugiego cztowieka. Sg wsrdd nas osoby, ktore
bardzo potrzebujg naszego wsparcia. My mozemy chodzic, biegac i cieszy¢ sie zyciem, dla
senioréw problemem czesto jest wyjscie z domu. Chcemy to zmieni¢, chocby tylko dla dwoéch
pan.

Pani Ewa nie uczestniczytaby w pétmaratonie, gdyby nie wielka sita i determinacja Leszka.
Dla Leszka ten potmaraton nie bytby niczym szczegolnym, gdyby nie pani Ewa. Wesprzyjmy
ich w tym biegu, biegu po lepsze zycie dla senioréw.

Wesprze¢ akcje mozna na stronie https://zrzutka.pl/polmaraton
Aby uzyskaé szczegdétowe informacije prosimy o kontakt z Joanng Mielczarek:
e-mail: info@malibracia.org.pl, tel. 501 151 045
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Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich” dziata w Polsce od 2002 roku w Warszawie, Poznaniu i Lublinie.
Posiada status Organizacji Pozytku Publicznego. Dziata w ramach sieci stowarzyszenia «petits freres des

Pauvresy, ktére powstato w 1946 roku we Francji i istnieje w 8 krajach na terenie Europy i Ameryki.

Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich” pomaga samotnym, starszym osobom.

.,mali bracia Ubogich” to dziesigtki wolontariuszy, ktérym bliskie sercu jest przeciwdziatanie marginalizacji
starszych osob i famanie stereotypdw dotyczacych starosci.

W 2014 roku otoczylismy bezposrednim wsparciem ponad 300 potrzebujgcych senioréw w Warszawie, Poznaniu
i Lublinie.

Sprawiamy, ze zycie seniorow staje sie lepsze. Integrujemy pokolenia.

Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich” jest m.in. parterem ogdlnopolskiej ptaszczyzny ,Forum 50+. Seniorzy
XXI wieku!” a w latach 2007-2012 roku przewodniczyto pracom Komisji Dialogu Spotecznego ds. Oséb Starszych

i Kombatantéw w Warszawie.

W 2008 roku Stowarzyszenie brato czynny udziat w pracach przy tworzeniu Strategii Spotecznej Warszawy, a w
2009 liderowato pracom nad Programem ,Warszawa przyjazna seniorom.”

Na przestrzeni kilku lat przedstawiciele Stowarzyszenia brali udziat w wielu konsultacjach dokumentow
spotecznych réznego szczebla. Przedstawiciel ,mbU” zasiada m.in. w Zespole Ekspertéw ds. Osoéb Starszych
przy Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich oraz grupie ds. senioréw w zespole zadaniowym powotanym przez

Wojewode Mazowieckiego.

Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich” to przyjaciele oséb starszych.
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